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理事・女性委員長　 
 伊藤　和子

（松江市高齢者クラブ連合会　女性副委員長）

　この度、令和3年1月、理事に就任いた
しました。身に余る光栄と存じております
が、責任の重さを痛感し身の引き締まる思
いです。
　さて、昨年から引き続き、コロナ禍のな
かで自粛生活が続いています。そして、
予定していた行事、活動が中止や延期とな
るなか、老人クラブ活動の意義を再度伝え
ていく必要があると思います。この様な状
況だからこそ、人と人とのつながり、孤立
防止に向けて、高齢者相互の支え合い、フ
レイル（虚弱）予防など、老人クラブは地
域、社会の担い手として大きな期待が寄せ

られています。
　私たち老人クラブは「のばそう！健康寿
命、担おう！地域づくりを」をスローガン
に「健康・友愛・奉仕」の三大運動を展開
しています。
　全国有数の長寿県である本県は、県民の
３割以上が高齢者という超高齢社会を迎え
ています。健康寿命を延ばすという方向性
のもと、すべての高齢者が「暮らしたいと
思う地域、場所で、快適かつ安全安心に生
きがいと社会参加の機会を持ちながら」自
立して長寿を全うすることの出来る社会の
一翼を担えればと思います。
　私も微力ではありますが、広報誌等を活
用し、会員以外の皆様にも老人クラブの
情報を発信し、会員増強に取り組む所存で
す。皆様のお力を借りながら、皆様と一緒
になって地域に必要とされる老人クラブ活
動を目指して参ります。
　皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申
し上げ、就任のあいさつといたします。
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大会開催時、会員外への
参加呼びかけに活用。
〔Ｒ1 出雲市〕

期　　日　 11月10日（水）
開 会 式　 10時～
会　　場　 出雲ドーム（出雲市矢野町999番地）
参加資格　 市町村老連が推薦するプレイヤー
※コロナ感染状況により、延期または中止する
　場合があります。

これまでに開催した「会員加入促進
事業 まめなかいしまねグラウンド・
ゴルフ大会」を活用した仲間づく
りの取り組みを一部紹介します！

大会の様子（令和元年度）

大会に参加した会員外の
入会につながった。
〔Ｒ1  隠岐の島町〕

町ケーブルTVへ働きかけ、
県大会の様子が取材・放映さ
れた。
〔Ｒ1 邑南町〕

他団体へ大会のＰＲを行い、
連携の継続性に効果あり。
〔Ｒ1 安来市〕

県 大 会 出 場 の た め 活 動 が 増 え 、 2 名 入
会。〔Ｈ30 川本町〕
2つの大会の予選会として、町老連主催大
会開催。新規入会４名。〔Ｒ1 川本町〕

単位クラブとGGクラブの相互加入
を実施し､会員増。８名増のクラブ
あり。〔Ｈ30 西ノ島町〕
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　本会では、老人クラブにおける女性会員・若手会員の活躍の
場づくりと活動の活性化を図るため委員会を開催しています。
　5月24日（月）は、「松江テルサ」大会議室においてオンラ
イン（Zoom）を併用して開催しました。全国大会やセミナー
等への女性委員・若手委員それぞれの派遣者を協議により決
定し、日頃の活動のなかで感じる課題や、その課題を解決する
ための方策、行政に望む事等について協議・情報交換を行いま
した。
　また、「まめなかいしまねグラウンド・ゴルフ大会」の企画
や運営、感染予防対策や当日の役割等について話し合いまし
た。 握手代わりの肘タッチ！

（安達会長と竹邊若手委員長）

　老人福祉法では、国民の関心と理解
を深めるとともに、老人自ら生活の向
上に努める意欲を促すために、毎年9
月15日を「老人の日」、9月15～21日を
「老人週間」と制定されています。
　この期間中、内閣府・厚生労働省を
はじめ、福祉・医療関係団体が主唱し
て、全国的なキャンペーンを展開して
います。
　老人クラブでは、高齢者自らが取り
組む「健康・友愛・奉仕」の三大運動
の一層の推進を図るとともに、地域の
緑化や美化等の活動を中心に「全国一
斉『社会奉仕の日』」として幅広いボ
ランティア活動や健康づくり活動に取
り組んでいます。

「老人の日・老人週間」とは？■対象期間　老人の日・老人週間〔9月15日～21日〕
	 ※9月21日（火）は休館日（しまね花の郷は無休）
■対象施設	 ①八雲立つ風土記の丘展示学習館（松江市）
 	 ②花ふれあい公園「しまね花の郷」（出雲市）
 	 ③古代出雲歴史博物館(出雲市)
 	 ④宍道湖自然館ゴビウス(出雲市)
	 ⑤三瓶自然館サヒメル・三瓶小豆原埋没林公園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大田市）
	 ⑥しまね海洋館アクアス(浜田市、江津市)
	 ⑦石見美術館（益田市）
■対象者　 	 年内に満65歳以上になる高齢者
	 （昭和31年12月31日以前に生まれた方）
■手 続 き　 	入館受付時に各自申告、｢健康保険証｣や
	 ｢運転免許証｣等の提示
※詳細については、各施設に直接お問い合わせください。
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〔功績概要〕福井地区連絡協議会と連携して、回覧を活用し、クラブ
の活動紹介、生活支援の情報発信や加入促進を行っています。
　グラウンド・ゴルフ、ペタンクや健康チェックに取り組み、地区内で
行われる体力測定会などに参加して、健康づくり・介護予防につとめ
ています。
　また、会員外を含む地域の独居高齢者や高齢者のみ世帯を訪問し
て、刃物研ぎや電球交換等の日常生活の手助け、福井大元神社や集会
所の清掃など、ボランティア活動に取り組んでいます。

〔功績概要〕平成15年7月、下高尻老人クラブを創立発起人として立
上げ、事務局長就任。平成26年6月から令和2年6月まで、島根県老人
クラブ連合会副会長として、文化伝承、子どもの見守り活動等のボラ
ンティア活動、会員外を含む地域の高齢者を対象とした支え合い活動
（友愛活動）や、健康づくり・介護予防活動等を推進し、多年に渡り地
域福祉推進に尽力されました。

■育成功労表彰

■優良老人クラブ表彰

〔功績概要〕グラウンド・ゴルフの地区大会や支部大会に向けて、
日々練習を行い、夏休みには地域の子どもたちや保護者と一緒にラジ
オ体操を行う事で顔なじみになるよう努めています。
　水源地、伊保川公園、コミュニティセンターの清掃や草刈りや子ど
もたちの登校時の見守り活動等のボランティア活動を行っています。
　また、独居高齢者宅の見守り訪問活動の他、講師を招いて「ふれあ
いの会」を開催し、講話、身体や頭の体操を行う集いの場づくり、斐川
町や地区の文化祭への出品協力を行っています。

令和3年度 全国老人クラブ連合会会長表彰の受章が決定しました
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出西百クラブ（出雲市）

表彰は、11月17日に香川県高松市で開催される「全国老人クラブ大会」
において行われます。

お知らせ
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令和3年度 島根県老人クラブ連合会会長表彰の受章が決定しました

■一般功労表彰
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■優良老人クラブ表彰

　　橋
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南第一寿会（津和野町）

■優良グループ・サークル表彰
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（松江市）

季刊情報誌「しまねすまいるd
デ イ ズ

ays」発行
　健康で楽しいセカンドライフを送るのに役立つ情報や、創作発表の様子が紹介されていま
す。元気に明るく活躍する県内の人や団体の姿を通じ、人生100年時代の生き方の参考となる
情報、老人クラブ活動等を通じて活躍される方々についても掲載されていますので、ぜひ、ご
覧ください。
※「しまねすまいるdays」は、本会ホームページ「お知らせ」からご覧いただけます。

実施者：島根県
発　行：山陰中央新報社（年４回）
企画・取材：島根県高齢者福祉課、
島根県社会福祉協議会・島根県老人クラブ連合会、
山陰中央新報社
※山陰中央新報に折り込み（タブロイド版）

Vol.５　5月17日（月）発行
老人クラブ活動の掲載
　生活支援（出雲市　鳶巣慶人会）
Vol.６　8月13日（金）発行
老人クラブ活動の掲載
　世代間交流（益田市　合歓の会 )
　買い物支援（美郷町　福寿会）

表彰は、10月9日に
開催する「しまね県
民福祉大会」の席上
で行います。

お知らせ
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ボランティア活動

健康づくり活動

その他の活動（世代間交流）

令和3年度「活動賞」受賞団体が決定　　　　

■島根県老人クラブ連合会  活動賞大賞　
■全国老人クラブ連合会  活動賞

城
じ ょ う さ い ち く

西地区高齢者クラブ連合会（松江市）

高
たかまちたかしょうかい

町高翔会（益田市）

久
くりちょうことぶきかい

利町寿会（大田市）

◆活動の概要
　コロナ禍のなか、今年1月、松江市と共に「シトラスリボンプロジェ
クト」に賛同し、リボンづくりを推進する松江市高連の協力依頼にいち
早く手をあげました。
　8単位クラブの女性委員を中心に、14名によるプロジェクトチーム
を立ち上げ、当初は三密を避けるため、各自が自宅でリボンづくりを
開始。2月15日、松江市総合福祉センターへ集まり、リボンの仕上げや
袋詰め、松江市長と松江市議会議員へ寄贈するリボンづくりを行いまし
た。
　寄贈したシトラスリボンは、松江市役所、イオン松江店のマイナン
バーカード窓口等に設置。また、市内各公民館等を通じて、市民の皆
様に受け取っていただきました。

◆活動の概要
　各種サロン活動を通して健康づくり活動に取り組み、同好会のように各
自が好きなサロンに参加しています。
　特に、いきいき100歳体操・かみかみ体操は、10名程度が集会所に集ま
り、週に2回取り組んでおり、休まず参加するうち、杖が要らなくなった方
もおられます。
　その他に、グラウンド・ゴルフ、3B体操、カラオケ、集まろう会のサロン
があります。
　また、ゴミ拾い、空き地を整備した花壇づくりや高津小学校の入学式・
卒業式を彩るパンジーのお世話などボランティア活動も行っています。

◆活動の概要
　久利保育園の園児と一緒に、さつま芋の苗植え・収穫体験の場を設
け、七夕会や餅つき会などの保育園行事にも積極的に参加して交流を
図っています。
　久屋小学校では、会員の特技を活かした押し花・囲碁・将棋や、あやと
り・こま・けん玉などの昔遊びを児童に教えながら一緒に楽しんでいます。
　また、久利町寿会、久屋小学校、久利保育園、福祉施設を運営する
（有）幸久の家の4者共催の運動会を開催し、企画を久利寿会と久屋小
学校が交代で担当。子どもたちや福祉施設利用者と、各種目を通して交
流を図っています。
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ボランティア活動

健康づくり活動

その他の活動（伝承活動）

■島根県老人クラブ連合会  活動賞
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クラブ（奥出雲町）

一
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（奥出雲町）

北
きたまちほくじゅかい

町北寿会（雲南市）

◆活動の概要
　昭和50年の結成当初頃から、3～11月の毎月25日を清掃日と定
めて地域の「原口天満宮」の清掃活動を行い、夏休みの8月と天満
宮秋祭子ども相撲大会のある10月には、子どもたちと一緒に清掃を
行う事で、世代間交流に繋がっています。
　その他、10年ほど前から、各種ペタンク大会に積極的に参加し、
各大会前には都度4～5回集まって練習会を重ねています。また、全
会員が原口ペタンク同好会に所属し、会員外や異なる年代の方たち
と一緒にペタンクに取り組み、健康づくりに繋げています。

◆活動の概要
　毎月3回、1の付く1日、11日、21日に運動不足解消や認知症予防の
内容を取り入れたサロンの開催を結成以来継続し、今年で20年を迎え
ます。スカットボール、ラダーゲッター、室内ペタンクやクロリティな
どのニュースポーツの他、ジャンケン、間違い探しなどの頭の体操を
取り入れています。その他、年1～2回、小学校へ出かけ、昔遊びやス
カットボールなどを通して世代間交流を行っています。
　声をかけ合い、無理せず気楽に行うことで全員が参加しやすく、ま
た、日頃のつながりの強さのおかげか、社協のペタンク大会に積極的
に参加して好成績を残しています。

※9ページに活動紹介を掲載しています。

島根県老人クラブ連合会「活動賞大賞」の表彰は、令和4年1月開催予定の
「市町村老連代表者会議」の席上で行います。

お知らせ
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各地域の取り組みを応援しています
●老人クラブ活動活性化交付金の活用概要（R3）

市町村 概　　要　　　　　　

松江市
ニュースポーツによるコロナ禍の
運動不足解消、フォトコンテストを
踏まえた写真の撮り方・楽しみ方教室

出雲市 入会案内の新聞折り込みによる広報啓発、広報部員による活動ＰＲ

益田市 若手・女性部合同部会、健康づくり研修会、友愛訪問員研修会、グラウンド・ゴルフ大会、
独居老人の会、企業視察

大田市 会員外を含むスポーツ吹矢体験交流会、健康教室へのスポーツ吹矢普及

安来市 会報誌による未加入者の勧誘

江津市 同好会活動の活性化、未加入者への同好会参加呼びかけ

雲南市 健康づくり等研修会、未加入者へ参加を呼びかけ
郷土史講演会、国引き神話の佐比売山にまつわる学習

奥出雲町 会員加入促進チラシによる休会地区・単位クラブへの
働きかけ、会員加入促進委員会

飯南町 健康づくり講習会、スポーツ大会、お達者手帳・
認知症予防チェックシート・長生き体操による介護予防

美郷町 美郷つどいの場づくりお助け事業（介護予防体操 DVD の貸し出し・活動支援）

邑南町 健康づくり グラウンド・ゴルフ交流会
会員加入促進のための広報活動強化

津和野町 グラウンド・ゴルフ交流会、
津和野地域老連だよりの発行、日原地域老人福祉大会

吉賀町 ペタンクによる冬季の健康づくり・介護予防活動
西ノ島町 環境整備・奉仕活動、ゲームサロン開催、写真展示事業

隠岐の島町 広報啓発チラシ作成
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　地域の若者会である北友会や小学校などと連携し
て、地域文化の伝承をはじめ、さまざまな事業に積極
的に関わっています。

●西瓜提灯づくり
　450年近く伝統のある地域の夏祭り「大東七夕祭
り」に欠かせない西瓜提灯の伝承活動に取り組んで
います。
　毎年、大東小学校2年生の総合学習では七夕祭りを
学ぶ授業を担当し、七夕祭りの歴史や解説の後、西
瓜提灯づくり体験の指導を行っています。今年は7月の授業に向けて、20センチの小さな西瓜

提灯を90個用意しました。
　大東保育園では、七夕祭りの説明をして、西瓜提灯・西瓜神輿を一緒に
つくります。園の七夕行事当日には、西瓜神輿を担いだ子どもたちが、活
動拠点である北町公民館へ立ち寄り、可愛らしい姿を見せてくれます。
　例年、8月6日の七夕祭りに向けて、6月から西瓜提灯づくりを開始。
大（60cm）・中（30cm）・小（15cm）の西瓜提灯数十個の制作をします。
　七夕祭りが近づくと、地域の商店、病院や各家庭の軒先に西瓜提灯が灯
り、七夕祭り当日には、子どもたちが笹竹に西瓜提灯や願いを込めた短冊
を付け、お囃子をしながら街を練り歩きます。

●笹巻づくり
　毎年6月中旬、地域の小学生以下の親子を対象に、笹巻づくり
を行い、出来上がった笹巻を一緒に食べる交流を行っています。

●とんど祭り
　各家庭から持ち寄られた正月飾りを焼き納める伝統神事を若い
世代に継承しています。

●幼稚園行事への協力
　大東幼稚園へ出向いて、子どもたちの蕎麦づくり体験に協力しています。また、クリスマス
には、サンタクロースに扮して交流しています。

●友愛活動・ボランティア活動
　自治会と共同して、隣近所の独居者宅へ役員の電話番号を伝え、万一に備えています。
　また、地域の子どもたちの呼称を保護者に確認して、総会で会員に伝達。登校時の見守りの
際には、「～ちゃん」と親しみやすく、安心して貰えるよう努めています。

小学校の総合学習に向け
用意した西瓜提灯

地域の親子と笹巻づくり
４００本の笹巻きができました

小学校の子どもたちから嬉しい
お礼のメッセージをもらいました

北
き た

町
ま ち

北
ほ く

寿
じ ゅ

会
か い

（雲南市）～地域文化の伝承～各地域の活動

大東保育園の七夕行列

小学校の総合学習に向け
用意した西瓜提灯
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食事は主食・主菜・副菜を揃えて、
3食バランスよく食べましょう。
●主食……ご飯、パン、麺類など
　（炭水化物を多く含みエネルギー源となります。）
●主菜……魚・肉・卵・大豆製品など
　（たんぱく質を多く含み、筋肉や体を作る材料となります。）
●副菜……野菜、きのこ類、海藻類など
　（ビタミン、ミネラル、食物繊維を多く含み体の調子を整えます。）

生活習慣病生活習慣病
予防予防のためののための
献立献立

　県栄養士会のご協力をいただいて掲載して
います。
　生活習慣病や低栄養に関する栄養指導のほ
か、食育講演会や料理教室などの実施にあた
り、管理栄養士・栄養士の派遣等のご相談は下
記へご連絡ください。（有料）
 公益社団法人 島根県栄養士会
 〒690-0877　松江市春日町615
 TEL 0852-27-6674（平日10時～16時）

①サバは焼く。
②大根はおろして、軽く汁気を切っておく。
③梅干しは種を取って刻み、 
　②とあわせておく。
④鍋に水を入れて火にかけ、Aを加え、
　①と③を入れてさっと煮る。
⑤器に盛り、千切りにした大葉をあしらう。

　　　　　【4人分】
・サバ……60ｇ×4切れ
・大根……300ｇ
・梅干し（刻んだもの）……小さじ2
・酒……大さじ1
・砂糖……小さじ1と1/2　
・しょうゆ……小さじ1と1/2
・大葉……6枚
・水……2/3カップ

作り方

材料

食べて体に欠かせない栄養素をしっかりとり

健康・長寿をめざしましょう！健康・長寿をめざしましょう！

焼きサバの梅おろし煮

10

体を動かす前に
まず食べましょう！
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本会ホームページのご案内
　お知らせ、市町村老連の連絡先、各地域の
活動等をホームページで紹介しています。事
例集等、資料のダウンロードもできますので、
ご活用ください。

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社（担当課）医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から17：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉

③掛金払込の条件：

④補償範囲・掛金タイプ：◆24時間型／４タイプ

◆活 動 型／２タイプ

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。
加入手続きは所属の老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体保険です。

加入申込の人数に関わらず１回の払込につき掛金総額３,０００円以上（追加の場合も同様）。
※払込手数料は加入申込者負担。老人クラブ・会員個人には保険証券・領収証は発行されません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点がある場合には、代理店ま
でお問い合わせください。

・すべてのタイプに特定感染症危険補償（新型コロナウィルス感染症を含む）を追加しました。
・自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償を付加したタイプもあります。

6タイプから1人１つ選択してください。複数口加入はできません。

8,000円タイプと12,000円タイプについては、他人の物を壊したり、
他人にケガをさせた場合も対象となります。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月
10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

2021年3月作成　20-TC10866

スマートフォ
ン

からも見るこ
と

が出来ます。

https://www.mamenakai-shimane.or.jp/ まめなかいしまね 検索

↑
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老人クラブリーダー研修会（隠岐会場）を開催しました

日本福祉大学　社会福祉学部　講師
一般社団法人 日本老年学的評価研究機構（JAGES）
理事　宮國康弘 氏

　8月5日、西ノ島町「至誠館」を会場に開催し、
15名が参加されました。
　講師の宮國康弘氏には、オンライン講義により
「人々のつながりの力 ～地域の力が地域の健康を
支える～」と題して、地域活動が健康寿命に及ぼ
す影響等について、研究データに基づいたお話し
をいただきました。
　また、「新しい生活様式」を取り入れながら、
サロン等の集いの場で出来る健康づくり実践につ
いて、島根県レクリエーション協会のレクリエー
ション・インストラクター栢野和美氏より、楽し
みながら身体を動かす実技の指導をいただき、自
然と笑顔になる学びの場となりました。
　東部・西部会場は当初8月下旬に開催予定でしたが、県内における新型コロナウイル
ス感染拡大の状況を踏まえ、開催を延期しています。今後の開催については、市町村老
連を通じてあらためてお知らせいたします。
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