
　令和２年７月の豪雨により県内においても被
害を受けられた地域があり、お見舞い申し上げ
ますとともに、早期の復興をお祈りいたします。
　また、新型コロナウイルス感染症については、
抵抗力の弱い私たち高齢者が最も心配するとこ
ろで、最大の感染防止策をとらなければなりま
せん。皆様方におかれましては諸活動実施にあ
たり三密を避けるなど十分ご配慮いただきます
ようお願い申し上げます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予
定した諸活動が中止または延期となる中で任期
を迎えた本会役員人事につきましては、理事に
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再任の重み
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次
（松江市高齢者クラブ連合会　会長）

目
次

よる書面審議の結果、去る７月１日、会長に再
任することとなり、体力、指導力などに自信が
なく、続いての就任に複雑な思いでおります。
　最近、加齢とともにフレイル（虚弱状態）が
心配され、偏らない正しい食事、適度な運動、
仲間との会話が必要であるとお聞きになること
が多いと思います。全国三大運動「健康・友愛・
奉仕」に取り組む老人クラブなどの組織活動は、
フレイル予防に最適な活動と言われており、私
たちの活動を盛り上げていきたいと思います。
　毎朝、神棚に向かって唱える祝詞の中に「身
健やかに世のため人のため尽くさしめ給へ」が
あり、生きている間は何かに役立たなければと、
思いを新たにしています。
　会員の皆様方のご鞭撻、ご指導をお願いする
とともに、若い実力ある人材の出現を願ってお
ります。
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　会員の誕生日にプレゼントを持って、安否確認を兼ねた家庭訪問
を昭和 57年から行っています。健康状態の悪化や困り事の相談を
受けた際には、民生委員や地域包括等の専門機関へつなげています。
　その他、公民館や地域の小学校・保育所と連携して、登校時の見
守り活動、稲作や収穫祭等の課外活動の協力、保育所の園児と一緒
に独居高齢者宅を訪問する「おひとり暮らし家庭訪問」、春と秋の
交通安全運動の際には幟旗立て等さまざまなボランティア活動に取
り組んでいます。

　文化祭に併せて各自治会と連携して、昭和 62年頃から亀嵩小
学校の保健室を会場に「健康診断」を実施し、町保健師の指導の
もと、健康相談、身体測定や血圧・骨密度測定等を行っています。
　毎月開催するサロンでは、町保健師による簡易な健康診断、社
協職員指導による健康体操や脳トレ等の取り組みのほか、年１回、
奥出雲病院の看護師等を招いて出前講座を開催しています。
　また、地域の老人ホーム玉峰苑のスポーツ大会では、亀嵩幼児
園の園児と一緒に参加し、ボランティアや世代間交流を兼ねた活
動につながっています。

ボランティア活動

健康づくり
活動

島根県老人クラブ連合会　活動賞大賞
全国老人クラブ連合会　　活動賞

令和２年度
「活動賞」受賞団体が決定しました
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ボランティア活動

健康づくり活動

　近くに商店がない地域で、会員の有志「買い物助け隊」が毎月交
代で登録者 10 名から注文を受けた希望商品を 20 キロ離れたスー
パーやホームセンターで購入し、自宅まで届ける買い物支援を行っ
ています。日頃あまり外出できない方は、毎月の訪問を楽しみに待っ
ておられ、買い物をきっかけに会話も弾みます。
　また、年１～２回、マイクロバスで参加者を自宅近くまで送迎し
て、出雲市内の大型ショッピングセンターへ出かける買い物ツアー
を行っています。帰りは、荷物も増えているので、希望者には玄関
内まで運んでいます。往復の車内や昼食時には、日頃できない話も
でき、大変好評です。

　平成元年の結成当初から、毎週、保健師等を招く健康体操教室を
はじめ、年１～２回の料理教室、同好会による年２回のグラウンド・
ゴルフ大会等の健康づくり活動に取り組んでいます。
　また、町老連や瑞穂支部に於いて開催される軽スポーツ大会、ペ
タンク大会、クロリティ大会、年３回のグラウンド・ゴルフ大会等
スポーツ行事に積極的に参加しています。
　その他、情報伝達を担っている連絡員が、独居の方や気になる方
の情報を持ち寄って自治会福祉部へ繋ぐ友愛活動、保育園・小学校
と餅つき・しめ縄づくりによる交流活動も行っています。
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　毎年一人ずつでも仲間が増えるよう、60 歳代から 70 歳前
後の比較的若い会員が、年齢が近く、以前一緒に仕事や運動を
していた方々への声かけに力を入れています。
　顔なじみ、つながりのある人に声かけをする事で、５年連続
の会員増につながっています。
　他クラブと合同で行うグラウンド・ゴルフやペタンク等の魅
力ある活動に取り組み、会員同士で誘い合い、参加しやすい雰
囲気づくりを心がけています。

　女性部手づくりのおはぎを手土産に独居高齢者宅への友愛訪
問、地域の幼児園・小学校との交流活動（笹巻づくり、蕎麦の
種蒔・刈取、蕎麦打ち）、ペタンク大会等による健康づくり活動、
長寿祝賀・忘年会（昨年は、高齢者の詐欺被害防止と交通安全
の講話、西日登神楽社中の公演）等の様々な活動をしています。
　町内９地区のなかでも最も人口の少ない地区ですが、魅力あ
る活動により、地域の高齢者のほとんどが入会しています。

島根県老人クラブ連合会　活動賞

三
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●活動の概要…………………………………………………………………

三
さんじゅかい
寿会（奥出雲町）

仲間づくり活動

仲間づくり活動
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　20 年ほど前から毎月サロンを開催し、茶話会、軽スポーツ（ペ
タンク、スカットボール等）、脳トレ、町保健師による健康講座、
なつかしのＤＶＤ視聴など、毎月工夫を凝らしています。
　円滑な運営が出来るよう「約束事」を作成して、会員の皆で
確認しています。
　定期的に顔をあわせることで、近況をお互いに確認でき、趣
味の交換や披露も行っています。

　平成 18 年の結成当初から、保育所・小学校・中学校へ出かけ、
文化伝承・世代間交流を行っています。
保育所と中学校では、阿須那賀茂神社に奉納する傘および傘鉾
づくりの指導を行い、地域の祭りを子どもたちに伝えています。
祭りの前日には神社に集まり、境内の草刈りや清掃作業で祭り
を支えるとともに新たな気持ちで行事を迎えています。小学校
では、児童と一緒に少年・少女に戻って、昔遊びを楽しんでい
ます。
　また、保健師の指導による健康体操にも毎週取り組んでいます。

堅
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　平成 25 年の結成当初から、公民館と共催で小学５年生と稲
作や餅つき等の指導による体験学習支援を行っています。
　田植え、稲刈り、脱穀の稲作体験で育てたもち米で、一緒に
餅つき行い、会員がぜんざいを作って子どもたちと会食をして
います。また、収穫したもち米の稲わらで、しめ縄づくりの指
導も行っています。
　児童からは、稲作等の活動を通じて学んだことや感謝の気持
ちを手紙で伝えて貰っています。
　一年を通じて交流を重ね、運動会や学習発表会等の学校行事
に招かれた際は、子どもたちの成長を見守っています。

矢
や
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令和２年度
全国老人クラブ連合会会長表彰の受章が決定しました

●岡
おかむら

村　 省
さとる

氏（津和野町）

令和２年度
島根県老人クラブ連合会会長表彰の受章が決定しました
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さか

根
ね

　忠
ただのり

徳 氏（出雲市）　　　　　●漆
うるし

谷
だに

　一
かずゆき

行 氏（出雲市）　
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 氏（雲南市）　　　　　●野
の

々
の

村
むら

澄
すみ

雄
お

 氏（雲南市）
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 氏（津和野町）

●浜田市高齢者クラブ連合会 三
み
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すみ

支部（浜田市）　●北
きたまちほくじゅかい

町北寿会（雲南市）　●須
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川
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ふくじゅかい

寿会（津和野町）

●福
ふくはら

原　純
じゅん

子
こ

 氏（浜田市）

一般功労者表彰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（16名）

育成功労表彰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１名）

優良老人クラブ表彰　　　　　　　　　　　　　　　　� （３団体）

優良グループ・サークル表彰　　　　　　　　　　　　（１団体）

●ボランティアグループ せんだん（松江市）

永年勤続者表彰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１名）
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～楽しみながら、脳や身体を動かすことの出来る「レクリエーション」をやってみましょう～

テレビＣＭの間にできます。二人組でやると、ペットボトル

が落ちるタイミングがわからないため、一層効果的です。

１人〜人　数

用　具 ペットボトル

使う時間

運動効果

進め方

５分

巧
こう

緻
ち

性
せい

　敏
びん

捷
しょう

性
せい

①立った状態で行います。

②ペットボトルのキャップ部分を持ち、顔の高さまで持ち上げます。

③ペットボトルを落とし、ペットボトルをキャッチできるかを楽しみます。

④最初は、ペットボトルを空の状態ではじめ、慣れてきたら、ペットボトルに水を入れて行います。

⑤テレビＣＭ１回につき、右手５回実施を１セット行います。これを左右１セットずつ行います。

ボトルつかみ

自宅やサロンで楽しく介護予防
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桜の花
　花同士をいくつものりづけすると、
くす玉のようになります。紐を通し、
飾ってもきれい！

人　数 １人〜

折り紙５枚、のり

10分

用　具

使う時間

概要・準備

①折り紙を三角に折り、

　三角形の両端を頂点に向けて折り上げます。

②折り上げた部分を両方とも外側に向けて半
　分に折り、折り目がついたら元に戻します。

④潰して菱形に　
　なった部分の上
　を下に折ります。

⑥両脇の三角形部分をのりづけして貼りつけた　
　ら、花びらの１枚が出来上がり。

③折り目をつけた三角
　の袋部分を開いて、　
　潰すように折ります。

⑤両脇の三角形を内側
　に向けて半分に折り
　ます。

⑦同じように、残り４枚の花びらをつくり、　
　５枚の花びらを１つの花になるようにのり
　づけしたら、出来上がり。

　（公財）日本レクリエーション協会のホームぺージ
から許可を得て掲載しています。
　掲載のレクリエーション等についてのご質問や、
レクリエーション指導者の派遣については、島根県
レクリエーション協会にお問い合わせください。

島根県レクリエーション協会
〒 690-0888　島根県松江市北堀町 15（島根県北堀町団体ビル）
TEL 0852-21-7778　FAX 0852-33-7246
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新型コロナウイルス感染症の影響による活動自粛のなか、会員の孤立防止のため、見守り活動の強化
を図る大庭地区高齢者クラブ連合会（松江市）の活動を紹介します。

●大庭地区高齢者クラブ連合会の概要　― 会員数 179 名（令和２年４月１日現在）―
　昨年まで民生委員を 15 年間務め、地区社協会長の経験もある荒

あら

木
き

邦
くに

典
のり

氏が会長に就任した平成
29 年から３年をかけて、若手の役員登用を図り、75 歳前後の方を
対象とした魅力ある活動に取り組み、毎年の新規入会 20 名を目標に
しています。　
　「松クラブ」「竹クラブ」「梅クラブ」の単位クラブで地域を分け、
各クラブから評議員 22 名を選出。執行部による役員会、役員会の提
案内容を深める評議員会を毎月開催しています。評議員会にあわせ、
地域包括支援センターから講師を招く等により、リーダーの知識向
上を図るための研修を行っています。研修を通して、活動のなかで気になる方を発見した際には、地
域包括支援センターにつなげる事ができるよう、顔の見える関係づくりにつながればと期待していま
す。
●新型コロナウイルス感染症の影響
　地区高連の活動もやむを得ず自粛が続きました。特に３～５月は、地域活動の拠点である公民館も
利用できなくなり、地域行事が次々と中止。外出を控える状況は、いつまで続くか分からない孤独を
感じて本当に辛いものでした。
●見守り活動の強化
　集うことが難しいなか、例年通りの事業はできません。役員で話し合い、「きっかけ」を作って訪
問活動をすることにしました。４月は、感染症予防の啓発チラシを会員に配布して情報提供。マスク
不足が続くなか、女性部を中心に、役員の家族、地域の学生にも声をかけ、協力して出来上がったマ
スクは 312 枚。５月に会員 179 名宅（約 150 世帯）に評議員全員で届けました。その時心がけたの
は、ポストに入れるのではなく、「どうですか」でも何でも顔を見て一
言声をかけること。残りのマスクは、幼稚園、小学校、学童、民生委
員、交通安全の指導員、公民館職員へ寄贈しました。活動は、山陰中
央新報（６月２日発行）に掲載していただきました。８月は、熱中症
予防の啓発チラシと水（２Ｌ）を会員一人に６本ずつ持参して、暑中

見舞い訪問を行いました。地
区高連で以前に工場見学に出かけた大山の水を発注しまし
た。少し高価ですが、なじみのある美味しい水で喜んでい
ただけました。
　残念ながら、今年はできないことも多いですが、月 100
円の会費や補助金の他、公園の清掃活動による収入もある

ので、会員に喜んでもらえる、元気を出してもらえる活動をしたいと思います。
●今後の展望　ー 179 名の見守りパワーでー
　今の高齢者は、元気な方がたくさんおられます。皆さん、これまで時代を成した方。それぞれ得意
なことを持っておられます。例えば、子どもたちの帰宅時にあわせて庭先に出て、見かけたら「気を
つけて帰りなさいよ」と自然な見守りができる地域づくりなど、研修や啓発によって意識を持ってい
ただき、皆さんが役割を持って、地域貢献をして自分たちも元気になれたらと思います。

地域の活動紹介
見守り・支え合い「友愛活動」 ～いま、出来ること～

大庭地区高齢者クラブ連合会（松江市）

会長　荒木邦典氏

月刊「全老連」８月号に
掲載されました
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季刊情報誌「しまねすまいる d
デ イ ズ
ays」発行

　健康で楽しいセカンドライフを送るのに役立つ情報や、創作発表の様子が紹介されています。
元気に明るく活躍する県内の人や団体の姿を通じ、人生 100 年時代の生き方の参考となる情報、
老人クラブ活動等を通じて活躍される方々についても掲載されていますので、ぜひ、ご覧ください。
次号は、11 号に予定されています。
※「しまねすまいる days」は、本会ホームページ「お知らせ」からご覧いただけます。

実施者：島根県
発行：株式会社 山陰中央新報社（年４回）
企画 • 取材：島根県高齢者福祉課、島根県社会福祉協議会、山陰中央新報社
※山陰中央新報に折り込み（タブロイド版）

Vol.1　5月 29日（金）発行 Vol. ２　8月 13日（木）発行

令和 2年度は、前年度と比較して 1,962 人
減少しました。過去 5年間の会員数の推移
については、下記のとおりです。

会員数の推移（現況調査より）
●会員数の推移（平成 28年度～令和 2年度）
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　特に地域社会への貢献度が高い活動団体を
表彰する「県民いきいき活動奨励賞」表彰式
が令和２年３月 18 日（水）に島根県庁知事室
において開催され、高津地区老人クラブ連合会

（吉
よしやま

山　典
ふみすけ

佑 会長）が、地域の小学校・中学校
と連携したボランティア活動を幅広く行い、老
人クラブが団結して地域と学校と結ぶ活動を
行っている功績により、丸山島根県知事より表
彰されました。
※活動概要については、まめなかいしまね通信
第３号及び本会ホームぺージをご覧ください。

令和元年度「県民いきいき活動奨励賞」表彰式

高津地区老人クラブ連合会（益田市）

公益財団法人 島根県老人クラブ連合会（愛称：まめなかいしまね）

TEL0852-32-5971〒 690-0011 島根県松江市東津田町 1741-3 FAX0852-32-5982

本会ホームページのご案内
　お知らせ、市町村老連の連絡先、各地域の活動等をホームページで紹介して
います。事例集等、資料のダウンロードもできますので、ご活用ください。

https://www.mamenakai-shimane.or.jp/ まめなかいしまね 検索

↑

わたしたちは 加東シニアクラブ連合会の活動をサポートしていますわたしたちは 加東シニアクラブ連合会の活動をサポートしていますわたしたちは 加東シニアクラブ連合会の活動をサポートしていますわたしたちは 島根県老人クラブ連合会の活動を応援しています
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