
（別記１） 

会員加入促進活動推進事業実施要領 

 

１ 事業の目的 

 本事業は、会員の増強と、特に若手会員の組織化と活動の場づくりを通

し、もって老人クラブの活性化を図ることを目的とする。 

 

２ 事業の内容 

 市町村老人クラブ連合会（以下「市町村老連」という。）は、会員増強と

若手会員による活動の活性化をはかるための事業を推進する。 

（１）会員加入促進委員会の設置 

 会員加入促進活動を組織的に行うために、市町村老連等に「会員加入

促進委員会」を設置し、具体的な活動方針や活動目標を定める。また、

活動成果のとりまとめや課題の整理を行う。 

（２）会員加入促進活動の推進 

 加入促進のためのチラシ作り、活動への意欲を高めるための表彰規定

の制定など、加入促進活動をより効果的に推進し、会員数増をめざす。 

（３）若手委員会の設置と活動の推進 

 若手会員による活動を活性化するため、市町村老連等に「若手委員会」

を設置する。若手委員会は、市町村老連等で行う各種イベントの企画・

運営等において中心となって活動するなど、あわせて若手会員の活動の

場づくりとする。 

（４）その他本事業の目的を達成するために必要な事業 

 

３ 実施上の留意事項 

 事業主体者は、市町村老連とするが、特定の地域、サークル活動も可と

する。 

 
 



（別記２） 

健康づくり・介護予防活動推進事業実施要領 

 

１ 事業の目的 

 本事業は、会員自らの健康づくりはもとより、広く地域のシニア世代の

健康づくり・介護予防に寄与する活動を展開し、もって老人クラブの活性

化を図ることを目的とする。 

 

２ 事業の内容 

 市町村老人クラブ連合会（以下「市町村老連」という。）は、健康づくり・

介護予防活動を通した老人クラブ活動の活性化をはかるための事業を推進

する。 

（１）健康づくりリーダーの養成 

   日常的な健康づくり活動が実践できるよう、各地域に健康づくりリー

ダーを配置するために健康づくりリーダー養成のための研修会等を行う。 

 （２）健康づくり・介護予防に関する講習会の実施 

   健康管理や保健衛生など日常の健康づくりに関する勉強会や、健康体

操、ニュースポーツなど運動による健康維持を目的とした講習会などを

実施する。 

（３）その他本事業の目的を達成するために必要な事業 

 

３ 実施上の留意事項 

 事業主体者は、市町村老連とするが、特定の地域、サークル活動も可と

する。 



（別記３） 

老人クラブの生産活動推進事業実施要領 

 

１ 事業の目的 

 本事業は、市町村老人クラブ連合会（以下「市町村老連」という。）や単

位老人クラブの自主財源確保と若手会員の活動の場、シニア世代の知識・

経験を活かした活動を展開するため、生産活動を通した老人クラブの活性

化を図ることを目的とする。 

 

２ 事業の内容 

 市町村老連は、生産活動を通した老人クラブ活動の活性化をはかるため

の事業を推進する。 

（１）生産活動の実施 

 農産物やシニア世代の知恵を活かした手作り品・加工品などの生産・

販売を通して、自主財源を確保するとともに、生きがい・健康づくりに

貢献する活動を実施する。 

① 農産物の生産、加工、販売 

② 伝統工芸品の製造、販売 

③ 地域の特色を活かした物品の製造、販売 

④ 趣味活動による成果物の販売 

⑤ その他、老人クラブ活動で得た成果物の販売 

（２）その他本事業の目的を達成するために必要な事業 

 

３ 実施上の留意事項 

 事業主体者は、市町村老連とするが、特定の地域、サークル活動も可と

する。 



（別記４） 

その他団体活動基盤強化事業実施要領 

 

１ 事業の目的 

 本事業は、地域の見守り活動や世代交流・伝承活動などを通じ、老人ク

ラブ活動の活性化を図ることを目的とする。 

 

２ 事業の内容 

 市町村老連は、下記にあげる活動を通した老人クラブの活性化を図るた

めの事業を推進する。 

（１）地域の見守り活動 

  友愛活動や、通学路での子どもたちの見守り、交通安全や防犯に対す

る意識啓発、生活課題の調査・点検活動、関係機関への提案など地域の

見守りにつながる活動を行う。 

（２）リサイクル・環境美化活動 

 農作物・花の栽培、植林、手工芸品の製作、公園・公共施設の環境整

備・運営管理、リサイクルなどの活動を行う。 

 （３）世代交流・伝承活動 

   地域の文化・伝承芸能・民芸・手工芸・郷土史・生活記録等の伝承活

動、子どもや青壮年などとの交流活動などを行う。 

 （４）その他本事業の目的を達成するための活動 

 

 

３ 実施上の留意事項 

 事業主体者は、市町村老連とするが、特定の地域、サークル活動も可と

する。 

 


