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◎地域意見交換会を開催しました
本会正副会長が隠岐の島町（平成 30 年 10

月 10 日）と益田市（平成 30 年 12 月 13 日）

へ出かけ、各地域の活動や課題について膝詰め

で語り合う地域意見交換会を開催しました。

隠岐の島町老連では、クロリティ大会、福祉大

会の開催や清掃活動等、益田市老連では、独居

高齢者等の見守り訪問を行う友愛訪問、グラウン

ド・ゴルフ大会の開催、子どもたちとの世代間地域意見交換会の様子（隠岐の島町）

私達は地域を基盤とする

「健 康・ 友 愛・ 奉 仕」 の三

大目標を掲げ活動を展開い

たしておりますが、全国的に高齢化は進む一方、

老人クラブへの加入率は依然として低下の一途

を辿っています。

全国的に色々取り組みがなされていますが、

会員増強には依然として厳しい課題が残されて

います。

吉賀町老人クラブ連合会では、平成 30 年度

に県老連の「老人クラブ活動活性化交付金」の

助成を受け、新しい事業として町の一大イベント

である「きん祭
さい

、みん祭
さい

農業文化祭」に栃餅と

松茸ご飯を作り出店販売したところ、開店僅かの

時間で完売し、大変好評をいただきました。栃

の実、松茸とも原材料があれば、まだまだ販売

は可能と自負しています。

収益金の一部を使って慰労と感謝の気持ちを

兼ね、日帰り旅行を計画実施いたしました。こう

した食文化事業を通して相互の信頼と会員増強

につながればこの上ない喜びでもあります。

私達、老人クラブは先人の残した歴史や伝統、

技術、食文化を次世代へ継承しながら共に支え

合い、助け合って行きたいと思います。

また、こうした広報を通して活動事例を紹介し

て広くＰＲすることの重要性を痛感しています。

公益財団法人 島根県老人クラブ連合会

副会長　河
こ う の

野 孝
た か す け

祐
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大田市シニアクラブ連合会では、今年度の新

規事業として特典付「会員章」の発行をスタート

しました。

会員は、地域で買い物やタクシー利用の際「会

員章」を提示すると割引やポイント増の特典を

受けることができます。

協賛店にもメリットがあるよう、大田市シニアク

ラブ連合会主催の運動会・芸能大会などの行事

では協賛店の紙面紹介を行い、会議等ではＰＲ

チラシの配布も行います。

交流や親睦旅行等、それぞれ市町老連および各

地区で沢山の活動に取り組まれています。

また、今、老人クラブ全体の課題となっている

会員加入促進については、会員外を対象とした

事業実施や空白地区に対する働きかけ等に取り

組まれており、新たなクラブ立ち上げが期待でき

る意見交換会となりました。

要望事項は①地域力向上に資する老人クラブ

活動への支援について②免許を返納しやすい全

県的な制度の整備です。

その後、主管課である県高齢者福祉課および県

地域福祉課と、要望事項や老人クラブの現状と課

題等を中心に意見交換を行いました。安
あ じ き

食課長か

らは、生活支援に対する意識や交通安全の見守り

等をはじめとする様々な活動について、県として

も県広報を活用した PR などで積極的に支援して

いくとの力強い

言葉をいただき

ました。

大田市シニアクラブ連合会
～特典付「会員章」の発行～

地域の
活動紹介
地域の
活動紹介

平成 31 年 1 月現在、地域のスポーツ用品店、

レストラン、タクシー会社の大田営業所の 3 協

賛店で１割引のサービスを受けることができ、今

後も協賛店を増やしていく予定です。

地域意見交換会の様子（益田市）

意見交換の様子

◎島根県へ要望書を提出しました

本会では高齢者の中核組織として県・市町村

老連が一体となって行政に対する提案・要望活

動を行っています。

平成 30 年 11月27日に安達会長、竹下副会長、

河野副会長が県庁第二分庁舎を訪れ、県知事へ

の要望書を安
あ じ き

食高齢者福祉課長へ手渡しました。

高齢者福祉課長　安食 治外 氏（写真左）へ要望書を手
渡す本会安達会長（写真右）
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◎「第４７回全国老人クラブ大会」が開催されました

◎「平成 30 年度 島根県各種功労者表彰式」において表彰されました
平成 30 年 11 月 22 日（木）に保健・医療・

福祉等の分野に於いて功績が顕著な個人・団体

を表彰する「平成 30 年度 島根県各種功労者表

平成 30 年 12 月 4 日（火）～ 5 日（水）の

2 日間、沖縄県宜野湾市に於いて「第 47 回全

国老人クラブ大会」が開催され、本県からは安

達会長をはじめ 10 名が参加しました。

第 1 日目は 4 部会に分かれて活動交流部会が行

われ、第 2 日目講演後、式典のなかで全国老人ク

ラブ連合会会長表彰の表彰式が行われました。

なお、第 48 回全国老人クラブ大会は、2019

年 11 月 26 ～ 27 日に埼玉県で開催されます。

島根県参加者一同「沖縄コンベンションセンター」にて

溝口島根県知事より表彰状を授与される井野地区高齢者
クラブ 会長 丸山 千尋 氏（浜田市）

溝口島根県知事より表彰状を授与される吉永福吉会 事
務局長　松田 淳　氏（大田市）

福田 公一 氏（写真左）舩附 克己 氏（写真右） 

○育成功労表彰…………………舩
ふ な つ き

附 克
か つ み

己氏（浜田市）福
ふ く だ

田 公
こ う い ち

一氏（松江市）

○優良老人クラブ連合会表彰…竹
ち く や

矢寿
ことぶきかい

会連合会（松江市）

全国老人クラブ連合会会長表彰　～おめでとうございます～

～おめでとうございます～
井
い の

野地
ち く

区高齢者クラブ（浜田市）　　吉
よ し な が

永福
ふ く よ し か い

吉会（大田市）

彰式」がホテル白鳥（松江市）を会場に開催され、

老人クラブ活動の功績により2 団体が島根県溝

口知事より表彰されました。
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会員加入促進事業会員加入促進事業
まめなかいしまね
グラウンド・ゴルフ大会を
開催しました

まめなかいしまね
グラウンド・ゴルフ大会を
開催しました

平成 30 年 11 月 15 日（木）「出雲ドーム」

を会場に老人クラブ会員をはじめとするシニア世

代が集い、グラウンド・ゴルフ大会を開催し、県

下 17 市町より選ばれた 66 チーム・264 名が参

加されました。

開会式では、川
か わ と

跡長
ちょうせいかい

生会（出雲市）の築
つきもり

森

寛
ひ ろ き

喜氏が選手を代表して選手宣誓を行い、来賓

等による始球式に続いて、団体戦と個人戦で真

剣勝負を繰り広げました。

閉会式では、団体戦・個人戦

の上位者等をはじめ、特別賞とし

て「最若年齢賞」男女各１名へ

表彰を行いました。

また、開催地である出雲市高齢

者クラブ連合会会長の竹
たけした

下 茂
しげる

氏

開会にあたり安達伸次大会長からあいさつ（後方は、運営を行う本会若手・
女性委員及び共催団体である出雲市高連・邑南町老連会員）

島根県知事あいさつ。
写真は代読いただく島根県健康福祉部次長 小村浩二 氏

開催地である出雲市長の歓迎あいさつ。
写真は代読いただく出雲市健康福祉部長 馬庭隆 氏

選手宣誓を行う築森寛喜氏（出雲市）

より最高年齢の男女各１名へ、実行委員長・審

判長の竹
た け べ

邊正
ま さ と

人若手委員長より２名の選手へ「サ

プライズ」として特別に賞を贈呈いただきました。

この大会は、本会若手委員・女性委員および共催

団体である出雲市高齢者クラブ連合会、邑南町老人

クラブ連合会の会員により運営を行い、選手はもと

より運営にあたる役員・共催団体の会員もグラウンド・

ゴルフ大会の開催を通じて、親睦を深めました。
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参加チーム受付（本会若手・女性委員）

競技中の様子①

集計作業を行う会員（邑南町老連）

競技中の様子②

コース設営を行う会員（出雲市高連） おめでとうございます！

イベントで
「ホールインワン賞」獲得！

ホールインワン受付（本会若手・女性委員）

待機する選手 会場の様子

○上位成績（ゲーム方法：8ホール×2ラウンド、団体：1チーム４名）
　団体	 優　勝	 松江だんだんロイヤルズＤ（松江市）
			   得点130
	 準優勝	 松江だんだんロイヤルズＦ（松江市）
			   得点133
	 第三位	 大田ことぶき会（大田市）
			   得点136

　個人	 優　勝	 西
にしむら

村 善
よしのり

典　氏
		  （松江市・松江だんだんロイヤルズＤ）得点 25
	 準優勝	 戸

と や

屋 仁
よしつじ

二　氏
		  （松江市・松江だんだんロイヤルズＣ）得点 28
	 第三位	 松

ま つ だ

田 敦
あ つ お

夫　氏（安来市・加茂）得点 29
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◎平成 30 年度 島根県老人クラブ連合会会長表彰の表彰を行いました
平成 30 年 9 月 22 日（土）、「くにびきメッセ『国

際会議場』」に於いて「しまね県民福祉大会」を

開催し、式典のなかで老人クラブ事業に功績の

あった皆さまへ島根県老人クラブ連合会会長表

彰の表彰を行いました。

また、福祉大会では、演題「小よく大を制す」

として、舞の海秀平氏（ＮＨＫ相撲解説者で元

小結・舞の海）の講演もありました。

代表で表彰状と記念品を受ける曽田昌吉氏（雲南市） 舞の海 秀平 氏（NHK相撲解説者・元小結舞の海）による講演

　【お知らせ】次年度の
   「しまね県民福祉大会」について
日　程 2019年9月21日（土）
会　場 島根県民会館「大ホール」
講　演 講師：堀尾 正明 氏（フリーキャスター）
ＮＨＫアナウンサーとして「難問解決！ご近所の底力」「ニュース１０」「サンデースポーツ」キャスター、ＮＨＫ
紅白歌合戦の総合司会など幅広い分野で活躍。
現在は、ＴＢＳ系「ビビット」、日テレ系「波乱爆笑」司会ほか、地域活性・福祉のあり方・スポーツを通して
の人生観など幅広いテーマで講演をされている。

○一般功労者表彰（12名）
	 安

あ だ ち

達　伸
しん じ

次　氏（松江市）	 佐
さが わ

川　東
はるおき

興　氏（松江市）	 三
みう ら

浦　和
かずお

男　氏（浜田市）
	 山

やま ね

根　高
たかよし

義　氏（出雲市）	 中
なかばやし

林　衣
きぬ こ

子　氏（出雲市）	 神
ごう ど

門　澄
すみこ

子　氏（出雲市）
	 曽

そ た

田　昌
しょうきち

吉　氏（雲南市）	 周
すと う

藤　光
みつえ

恵　氏（雲南市）	 福
ふく ま

間　國
くにお

夫　氏（雲南市）
	 佐

さ さ き

々木    偉
い い ち

市 氏（雲南市）	 杉
すぎもと

本　政
まさよし

良　氏（飯南町）	 岡
おかむら

村　　省
さとる

　氏（津和野町）

○優良老人クラブ表彰（3団体）
	 長

ながはま

浜長
ちょうじゅかい

寿会（浜田市）	 中
なかしゅっさいひゃく

出西百クラブ（出雲市）	 福
ふくよしかい

吉会（大田市）

○優良グループ・サークル表彰（3団体）
	 いきいき健康教室（出雲市）	 西

にしあよう

阿用寿
ちょうじゅかい

朗会絵手紙グループ（雲南市）
	 すずらんの会（津和野町）	

○永年勤続者表彰（1名）
	 金

かなやま

山　信
のぶ お

夫　氏（雲南市）	

～おめでとうございます～
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◎平成 30 年度市町村老連会長・事務局長会議を開催しました
市町村老連の会長と事務局長が一堂に会し、

老人クラブとして取り組んでいく活動や当面する

諸課題について、共通の認識を形成し、ともに活

動を高めていくため、平成 31 年 1 月 24 日（木）

にエクセルホテル東急（松江市）において開催

しました。

第一部は、伝達および表彰を行いました。

はじめに、他の参考となる活動を先進的に行

第二部は、平成 30 年度新規事業「老人クラ

ブ活動活性化交付金」取り組み事例の発表に続

き、平成 30 年度事業実施状況や平成 31 年度

い、なかでも優れた活動により本会「活動賞大

賞」を受賞された 3 団体へ安達会長より表彰状

と副賞が授与され、あわせて全国老人クラブ連

合会「活動賞」の伝達表彰を行いました。

続いて、平成 30 年 11 月 22 日（木）に開催

された「島根県各種功労者表彰」において表彰

された団体の方々に披露をいただきました。

事業について、安達会長の進行により活発な意

見交換・質疑応答が交わされました。

新
し ん く や

国屋さわやか会　会長　山﨑 美智子　氏（松江市）

大
お お き は ら

木原明
めいろうかい

朗会（代理）雲南市老連　事務局長　岡田 文男　氏

福
ふ く い

井友
ゆ う あ い

愛クラブ　会長　佐々木 清　氏（浜田市）

吉
よ し な が

永福
ふ く よ し か い

吉会　事務局長　松田　淳
きよし

　氏（大田市）

開会挨拶・平成 30
年度事業実施状況
報告を行う安達会
長

事例発表「生産活
動による生きがい
づくり」
大雅クラブ　副会長
道
ど う ま え

前誠
せ い ぞ う

造氏（西ノ
島町）

事例発表「危機的
クラブ・未設置地
域への働きかけに
よる会員増強」
奥出雲町老連　会長
鈴
す ず き

木紘
こ う い ち

一　氏

行政説明「食中毒
予防と食品衛生法」
松江保健所　主任
　三

み し ま

島誠
さ と し

司　氏

会場からの質問・意見も多数

「島根県各種
功労者表彰」
披　露
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◎平成 30 年度 老人クラブリーダー研修会を開催しました
隠岐会場（平成 30 年 9 月 13 日）は「隠岐

合同庁舎」、東部会場（平成 30 年 10 月 1 日）

は「くにびきメッセ」、西部会場（平成 30 年 10

月 2 日）は「浜田市総合福祉センター」を会場

に開催し、各市町村から会員 120 名・会員外

33 名の計 153 名が参加されました。

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構

（JAGES）理事の宮
みやぐに

國康
やすひろ

弘氏より、地域づくりと

健康寿命の延伸の関連性や老人クラブに加入す

るメリット等についてお話しいただきました。

また、島根県消費者センターの講師より、新し

い詐欺の手口や解決方法を学び被害を未然に防

ぐ事、書かれている連絡先に連絡をしない事、

一人で対応しない事、おかしいと感じた場合や、

被害にあってしまった場合には泣き寝入りをせ

ず、まずは県や市町村の消費者センターに相談

する事等についてお話しいただき、会場からの

質問も多数ありました。

健康づくりに関する実技では、島根県レクリエー

ション協会指導者の栢
か や の

野和
か ず み

美氏より、楽しみなが

ら身体を動かす実技の指導をいただき、会場内

は終始笑い声に包まれました。

老人クラブに入ると メリット

○会の運営や活動などで、人と会
う機会が自然に増える。

○人との交流が多いと健康にプラス～交流が月１回未満の人は、1.3
倍早く亡くなりやすい
○地域で役割を担っていると健康にプラス～地域で役割のある高齢
者は長生きしやすい（死亡率 12％減）

○みんなでニュースポーツや体操、
ウォーキングなどを実施する。

○運動は仲間とすると健康にプラス～頻繁に運動しても、グループ
に参加していないと要介護に至る可能性が高まる

○縁側サロンなど集いの場に参加
して、体や頭を使ったり、仲間
と一緒に笑う機会が増える。

○サロンへの参加は健康にプラス～サロンに参加している人は要介
護認定率が低い
○笑いのある生活が健康にプラス～笑わない人は、脳卒中になる危
険性が 1.6 倍増える

［参考］◎老人クラブ加入メリット「組織活動は健康長寿の秘訣」（H30.11月　全国老人クラブ連合会）から

TEL.0852-32-5971
 FAX.0852-32-5982

公益財団法人 島根県老人クラブ連合会（愛称：まめなかいしまね）
〒690-0011 島根県松江市東津田町1741-3 https://www.mamenakai-shimane.or.jp/ホームページ

一般社団法人 日本老年学的評価研究機構（JAGES）
理事　宮國康弘 氏

実技（隠岐会場） いきいきクラブ体操（東部会場） 実技（西部会場）


