
Ⅰ 概 要 

 

人口減少や少子高齢化の進展する本県において、老人クラブは全ての市町村にネットワ

ークを有する高齢者組織であり、その活動は、会員自身の健康づくり・介護予防にとどま

らず、住民主体の“福祉のまちづくり”の一翼を担っている。 

このような中、本会は平成 27 年度の事業実施にあたっての基本目標を「老人クラブの存

在意義と価値、魅力を高め、新たな仲間を呼び込もう」と定め、①生きがいづくり〈高齢

期の充実〉、②健康づくり〈健康寿命を伸ばす〉、③仲間づくり〈同世代の連帯・支え合い〉、

④地域づくり〈社会貢献〉を基本理念に、さまざまな事業活動を展開した。 

特に、本年 4 月施行の改正介護保険法による新しい総合事業では、市町村が実施主体と

なり住民等も参画する多様なサービス体制の整備をめざすこととしており、高齢者もサー

ビスの担い手として社会的役割を持つことが期待されている。こうした社会の動向を、こ

れまで高齢者相互の支え合い活動（友愛活動）を進めてきた老人クラブの存在意義・価値

を高める好機と捉え、友愛活動を他の機関・団体と連携しながら更に強化し、住民同士の

助け合いの機運醸成と実践を図ることを推し進めた。 

 

 

 

Ⅱ 各事業の報告 

 ■公益目的事業                            

《 公１ 》高齢者の健康・生きがいづくりや、協働による地域づくりの推進を図る老人ク

ラブの活動への支援事業 

１ 老人クラブ活動賞表彰 

 【事業内容】 

 他の模範となる活動を先進的に実施しているクラブ・老連に「活動賞」を贈呈す

ることを通し、優良事例を掘り起こすとともに、活動への意欲を高め、老人クラブ

活動の一層の発展を図った。 

   〔部門／受賞団体〕 

部門 市町村 クラブ名 

仲間づくり活動 出雲市 出雲市慶人会連合会 高浜地区慶人会 

健康づくり活動 隠岐の島町 大久東雲会 

ボランティア活動 

松江市 美寿会ＪＢｓ’ 

出雲市 石畑喜楽会 

吉賀町 下高尻老人クラブ 

   〔選  考〕表彰審査委員会による選考 



   〔期 日〕 平成 27 年 6 月 30 日 

     〔会 場〕 いきいきプラザ島根 5 階会議室 

     〔内 容〕 平成 27 年度全国老人クラブ連合会会長表彰被表彰者の選考について 

         平成 27 年度島根県老人クラブ連合会活動賞被表彰者の選考並びに 

         全国老人クラブ連合会活動賞への推薦について 

 

２ 健康・生きがいづくり推進事業 

 【事業内容】 

 県内の高齢者の健康と生きがいづくりの活動を支援し、介護予防活動への意識付

けや動機付けを図った。本年度も引き続き、市町村老連ですすめる“健康・生きが

いづくり活動”のツール（道具）の一つとして、「（新）お達者手帳」の活用とその

普及を推進した。 

 （１）「（新）お達者手帳」の様式提供 

 （２）「健康・生きがいづくり推進事業助成金」の交付 

助成先 内容 金額 

江津市 

老人クラブ連合会 

・理事会、評議員会において手帳利用方法の説明

および手帳の配布 

・配布数 200 冊 

10,000 円

飯南町 

老人クラブ連合会 

・健康・生きがいづくり推進委員会において推進

体制の検討 

・各支部を通して各単位クラブ会員へ配布・回収

および認定評価 

・配布数 120 冊 

10,000 円

隠岐の島町 

老人クラブ連合会 

・単老会長、若手・女性委員を対象に推進体制検

討 

・クロリティ―大会の開催 

・お達者手帳の普及並びにお達者度認定証の発行 

・配布数 70 冊 

 8,000 円

 

３ 市町村老人クラブ連合会会長・事務局長会議の開催 

 【事業内容】                                      

  市町村老連役員、事務局長を一堂に会し、本会事業をはじめ、高齢者をとりまく様々    

   な課題等について協議・学習し、地域高齢者が抱える生活課題の解決に向けて各地域 

  での取り組みの一助とすることを目的に開催した。 

〔期 日〕 平成 27 年 12 月 7 日 

〔会 場〕 島根県民会館 

〔内 容〕 ・表彰 

「島根県老人クラブ連合会 活動賞」表彰 



「全国老人クラブ連合会 活動賞」表彰 

         ・活動報告・事例発表 

友愛活動の取り組み「鳶巣お助けマン互助会」 

県老連会長表彰受賞団体の取組（優良グループ・サークル表彰） 

「音楽活動を通じた仲間づくり」 

   ・事業説明 

   「平成 28 年度の事業方針について」 

   

４ 若手委員会、女性委員会の開催 

   老人クラブ活動の総合的かつ効果的な事業推進を図るために、地域活動の推進に関   

  する事項、健康づくり・介護予防に関する事項等について審議するとともに、各地域 

  における取組や各地域の高齢者が抱える生活課題等の把握に努めた。   

期日 会場 内容 

4 月 28 日 島根県民会館 ・平成 27 年度県老連若手委員会・女性委

員会活動方針について 

・介護保険制度改正に係る「友愛活動」の

アピール行動の提案について 

・平成 26 年度友愛活動実践モデル事業に

ついて 

・平成 27 年度友愛活動推進事業について

平成 28 年 

2 月 18 日 

くにびきメッセ ・平成 27 年度事業の進捗状況について 

・平成 28 年度県老人クラブ連合会若手委

員会・女性委員会活動方針について 

・全老人クラブ連合会主催セミナーへの派

遣について 

・中央セミナー報告 

・女性リーダーセミナー報告 

 

５ 関係機関・団体事業との連携・協力 

 本会役職員による市町村老連への巡回訪問や活動のための情報提供、関係機関・団

体の主催する委員会や会議等への参画とともに、関係機関・団体から本会の委員会や 

各種会議への参加・協力を得るなど、関係機関・団体と連携・協働した福祉増進活動 

に努めた。 

 （１）役職員による個別巡回訪問の実施 

 市町村老人クラブ連合会等の開催する会議・研修等を訪問し、それぞれが抱える課 

 題や活動状況等について実態把握を行うとともに、支援のための助言・説明等を行 

 った。 
期 日 市町村名 訪問先 対応 

4 月 25 日 松江市 松江市高齢者クラブ連合会合併 10 周年記念事業 副会長 

5 月 22 日 松江市 松江市高齢者クラブ連合会総会・研修会 事務局長 

6 月 5 日 雲南市 雲南市老人クラブ連合会代議員会 事務局長 



8 月 30 日 浜田市 はまだ市民福祉大会 副会長 

10 月 5 日 出雲市 出雲市高齢者クラブ連合会リーダー研修会 事務局長 

10 月 6 日 大田市 老人クラブ活動推進研修会 事務局長 

10 月 8 日 江津市 次年度事業に関する説明・協議 事務局長・次長 

11 月 25 日 飯南町 飯南町老連役員・リーダー等合同研修会 事務局長 

12 月 10 日 益田市 友愛活動推進協議会 事務局長 

12 月 14 日 安来市 市老連安来支部研修会 事務局長 

2 月 4 日 浜田市 役員・リーダー研修会 事務局長 

2 月 25 日 吉賀町 老人クラブ指導者研修事業 事務局長 

3 月 30 日 雲南市 意見交換会 会長・事務局長・職員

 （２）各種事業・会議等への参画   

  ・島根県社会福祉協議会関係 

    理事会、しまねいきいきファンド事業助成金審査委員会、島根県社会福祉団体

連絡協議会、シマネスクくにびき学園入学式・卒業式・東部校学園祭開会式へ

の臨席、島根県健康福祉祭シルバー美術展への臨席 

   ・島根県関係 

島根県明るい選挙推進協議会総会・幹事会、健康長寿しまね推進会議・活動推

進委員会、健康福祉部圏域別公聴会、島根県社会福祉審議会、島根県福祉サー

ビス第三者評価推進委員会、島根県自死総合対策連絡協議会、島根県交通安全

対策協議会総会・幹事会、島根県交通安全対策会議委員会・幹事会、自転車利

用者交通安全対策検討会、島根県交通安全県民大会、島根県交通安全スローガ

ン審査会、島根県犯罪のない安全で安心なまちづくり推進協議会総会・幹事会、

島根県高齢消費者被害防止対策会議、犯罪のない安全で安心なまちづくりの推

進に関する協定締結式 

・その他 

  島根県共同募金会配分委員会、小さな親切運動山陰本部総会･実行委員会、青 

少年育成島根県民会議総会・常任委員会、島根県特殊詐欺撲滅対策推進本部連 

絡会議、交通安全高齢者の主張島根県大会、犯罪に強い社会の実現のための島

根県民会議、防犯テキスト贈呈式、島根県後期高齢者医療広域連合懇話会 

 

    

《 公２ 》地域福祉の推進役となる老人クラブの活動リーダーの育成事業 

１ 友愛活動の推進 

 【事業内容】 

 住み慣れた地域で、高齢者同士が支え合い、安心して暮らすために、老人クラブ

全会員が、「友愛活動」の目的や意義・具体的内容を理解するとともに、地域の高齢

者が抱える生活課題を把握し、他団体等と連携・協働しながら友愛活動をより一層 

推進していくことを目的に次の事業を実施した。 



 （１）「友愛活動推進委員会」の開催 

 〈第 1回〉 

 〔期 日〕 平成 27 年 5 月 11 日 

 〔内 容〕 介護保険制度改正に伴う関係団体の動向について 

         介護保険制度に係る「友愛活動」のアピール行動の提案について 

         平成 27 年度 友愛活動推進事業について 

  〈第 2回〉 

 〔期 日〕 平成 28 年 2 月 12 日 

 〔内 容〕 友愛活動推進事業（平成 25～27 年度）について 

         平成 28 年度 友愛活動推進事業について 

  地域包括ケアシステム構築に向けた市町村の取組状況について 

 （２）「友愛活動スーパーバイザー養成研修会」の開催 

 東 部 西 部 隠 岐 

期 日 7 月 22 日～23 日 7 月 16 日 7 月 28 日 

会 場 くにびきメッセ 

（松江市） 

江津市総合福祉センター 

（江津市） 

隠岐合同庁舎 

（隠岐の島町） 

参加者数 63 名 

（認定者数 59 名） 

28 名 

（認定者数 28 名） 

23 名 

（認定者数 23 名） 

内 容 講義 「島根における友愛活動のすすめ方」      

島根県老人クラブ連合会

実践発表                

平成 26 年度「友愛活動実践モデル事業」実施老連

講義 「相談支援のポイント」        

出雲市社会福祉協議会 事務局長

演習 「これからの友愛活動の取り組み」       

島根県老人クラブ連合会

 （３）市町村老人クラブ連合会が行う友愛活動推進事業への支援 

    1）友愛活動実践基盤整備事業の実施 

     ①声かけ実践助成金 

市町村名 クラブ名称 概要 

松江市 東出雲高齢者クラ

ブ連合会 

閉じこもりがちな方を対象にした訪問・声かけと高齢者クラ

ブの PR 活動。 

出雲市 下出西寿昌クラブ 会員による独居高齢者宅への訪問・支援（家事・運搬・故障

修理等）活動。 

大田市 川合福寿会 クラブの機関誌を持参して、地域の独居・高齢者夫婦世帯等

への見守り活動を実施。 

大田市 池田永生会 花づくり・訪問活動を通して、孤立・孤独化が予測される独

居・高齢者世帯等の会員以外の方への広範囲な声かけ・見守

り活動を実施。 

安来市 赤屋高齢者クラブ 地区老連に「友愛訪問チーム」を結成し、行政・社協・包括

等の機関との連携のもとに声かけ・訪問活動はじめ支え合い

活動を広げる。 

飯南町 赤来支部 後期高齢者・独居高齢者を主な対象として、赤来支部ならび

に単位クラブ役員による訪問・声かけを行う。 



美郷町 都賀西老人クラブ 

ときわ会 

菊づくりを通した地域活性化および見守り活動。 

津和野町 日原地域老人クラ

ブ連合会 

手芸品・小物を手土産に、会員外の高齢者も対象に声かけを

実践し、引きこもりの防止や地域づくりの推進につなげる。

隠岐の島

町 

隠岐の島町老人ク

ラブ連合会 

高齢者にとって有益な情報（特殊詐欺被害防止や老人クラブ

の情報等）を掲載した配布物を作成し、単位クラブによる友

愛訪問の推進を図る。 

    ②縁側サロン助成金 

松江市 さわやか会 ADL 体操・ボールを使った遊戯・コーラスによる健康と仲間

づくり。 

松江市 浜乃木高齢者クラ

ブ 

幅広くコミュニケーションを図り、閉じこもりがちな高齢者

にとっての集いの場をつくる。 

松江市 朝酌西寿会 会話やカラオケ、茶道の体験学習を通して、交流を図る。 

松江市 黒田交流会 歩行が難しい方へは自治会福祉部との連携による送迎をし、

AV 機器などを利用した教養健康講座･健康体操・演芸鑑賞・

カラオケや、車椅子でも利用できる足湯提供を通して交流を

図る。 

松江市 西生馬寿会 テーマに設定したビデオ鑑賞や外部講師による講義を通し

て、交流を図る。 

松江市 七類あい愛クラブ 歌・ゲーム・料理教室・健康教室等、誰でも参加できるサロ

ン開設・運営。 

松江市 片江せんだんロー

ズ 

歩行が難しい方は送迎をし、料理作り・健康体操・教養講座

カラオケ等、誰でも参加できるサロン活動を目指して相互の

ふれあいを図る。 

松江市 入江寿会 定期的にサロンを開設し、高齢者以外にも開放。語らい・カ

ラオケ・囲碁・将棋あるいはクロリティー・グランドゴルフ

などを通じて地域住民相互の交流の場をつくる。 

松江市 乃木福富高齢者ク

ラブ 

既存の集落公民館を利用してサロンを開き、カラオケ等の楽

しみを通して交流を図る。 

出雲市 神和会 地域で採れた手作りのお茶請けを中心のお茶のみサロンを

きっかけに集い、閉じこもりや孤独の解消・社会参加のきっ

かけとなる場をつくる。 

安来市 安来寿会錦町クラ

ブ 

園芸・散策・歌・グランドゴルフ等さまざまな集いの場を企

画し、コミュニケーションを図り、会員数増・声かけ・助け

合いに繋げる。 

江津市 小田友和会 地域内の独居（日中独居含）高齢者を対象に、縁側サロンを

開設し、交流や手芸や工作の創作活動を通じて地域で仲間づ

くりを広げる。 

    ③つながり創出助成金 

松江市 鶴友会 気軽にお茶飲みができる場の提供。ゲートボール・グラウン

ドゴルフ・陶芸・花壇作りを通して、つながりを創出する。

松江市 下佐陀下寿会 花壇の整備・再生を通して会員相互のつながりの増強と女性

や若手の参加を促し、楽しい活動のもとで世代間の連帯意識

を深める。 

松江市 日吉団地さわやか

クラブ 

①趣味・文化班②健康づくり班③野菜・花づくり班④地域見

守り班、各々が持っている知識・経験を活かした活動により、

活動の活性化と相互の支え合いの機能強化を図る。 



大田市 馬路東寿会 グランドゴルフ同好会を立ち上げ、誰でも参加できる高齢者

の居場所作り・交流や生きがい作り・介護予防に繋げる。 

安来市 荒島長寿会 カラオケ同好会を立ち上げ、単位クラブ各々で会員・会員外

を問わず親睦を図り、つながりを強めるとともに会員数増に

つなげる。 

安来市 東十神クラブ 囲碁将棋・歌唱・ニュースポーツの同好会を立ち上げ、クラ

ブに魅力を持たせる事で 60 代の新規入会・既会員の継続の

会員増加につなげる。 

安来市 比田地区老人クラ

ブ連合会 

ニュースポーツ同好会を設置し、未加入者を含め高齢者のコ

ミュニティを創出する。 

江津市 浅利第二高風会 会員以外の若手高齢者にも参加を求める地域の美化作業（花

壇整備等）を通じ、つながりの拡大を図る。 

川本町 城山長寿会 会員増に対応できるようグランドゴルフ場を整備し、運動不

足を解消すると同時に参加者を増やし、交流を深める。 

吉賀町 七福会 地域の子どもたちとの交流・学校の校庭整備や地域行事へ

等、会員外へも声かけをして活動する。 

吉賀町 下高尻老人クラブ 集会所を利用し、地域の高齢者の興味・関心の高いカラオケ

を通じて、引きこもりを防ぐとともに交流を図る。 

西ノ島町 浦郷老人クラブ

（大雅クラブ） 

写真を通じて外部の若い人たちとの交流や自然観察会など

のサークル活動に参加する事により、会員の趣味・特技を活

かして、他団体・未加入者との交流を図る。 

2）友愛活動推進事業助成金の交付 

助成先 金額 

松江市高齢者クラブ連合会 5,000 円 

浜田市高齢者クラブ連合会 80,000 円 

出雲市高齢者クラブ連合会 32,000 円 

益田市老人クラブ連合会 96,000 円 

大田市老人クラブ連合会 116,500 円 

安来市老人クラブ連合会 15,000 円 

江津市老人クラブ連合会 57,000 円 

奥出雲町老人クラブ連合会 5,000 円 

飯南町老人クラブ連合会 40,000 円 

邑南町老人クラブ連合会 38,000 円 

津和野町老人クラブ連合会 14,000 円 

隠岐の島町老人クラブ連合会 33,000 円 

3）実践事例集の作成 

〔作成数〕800 部 

〔配布先〕市町村老人クラブ連合会、友愛活動スーパーバイザー養成研修認定者、    

     県及び市町村社協、県及び市町村行政、本会役員、関係団体等 

 

２ 県老連健康づくり推進員養成事業 

 【事業内容】 

 （１）県老連健康づくり推進員養成研修会の開催 



 県内の高齢者を対象として、健康づくり・介護予防活動を展開する「健康づくり

推進員」を養成し、全市町村老人クラブ連合会に健康づくり推進員を配置すること

を目指し、「県老人クラブ連合会健康づくり推進員養成研修会」を開催した。 

〔期 日〕平成 27 年 11 月 11 日～12 日 

〔会 場〕島根県立青少年の家 サン・レイク（出雲市） 

〔参加者数〕16 名 

〔内 容〕講義／実技 

「健康づくり推進員に期待すること」 

 島根県老人クラブ連合会 

    「高齢期のからだを知って、いきいきクラブ体操を」 

    「いきいきクラブ体操の指導法」 

「いきいきクラブ体操の指導の実際（発表）」 

    「シニア体力測定の指導法」 

                  講師  順天堂大学  名誉教授 

 （２）健康づくり中央セミナーへの派遣 

    「健康づくり推進員養成研修会」の指導者を育成するため「健康づくり中央セミ 

    ナ―」への派遣を行った。 

 〔期 日〕平成 28 年 2 月 24 日～26 日 

 〔会 場〕中央福祉学院「ロフォス湘南」（神奈川県） 

 〔派遣者〕島根県老人クラブ連合会健康づくり推進員 ２名（益田市・安来市） 

 

３ 市町村老人クラブ指導者研修事業 

 【事業内容】 

 市町村老人クラブ連合会が行う指導者研修への講師派遣をはじめ、単位老人クラ

ブのリーダーに対して市町村老人クラブ連合会が行う研修に対して助成を行い、老

人クラブ活動の充実・発展を支援した。 
【松江市】 

事業名 松江市高齢者クラブ連合会指導者研修会 

期 日 平成 27 年 11 月 18 日 参加者数 231 名 

会 場 松江市総合福祉センター 

内 容 

「病気になっても安心して暮らせる社会の構築」 

・講 演 「地元で安心・納得できる医療の提供を」 

・体操＆ゲーム 

【浜田市】 

事業名 役員・リーダー研修会 

期 日 平成 28 年 2 月 4日 参加者数 129 名 

会 場 浜田市総合福祉センター 

内 容 
・講 演 「これからの老人クラブの方向性～県老連 平成 28 年度重点事業～」

・講 演 「心の健康・身体の健康～人生最高の楽しみとは～」 



【出雲市】 

事業名 出雲市高齢者クラブ連合会リーダー研修会 

期 日 平成 27 年 10 月 5 日 参加者数 233 名 

会 場 ラピタウエディングパレス 

内 容 

・講 演 「単位クラブ活動への期待」 

・講 演 「これからの高齢者クラブに期待すること」 

・寸 劇 「高齢者を狙う悪質商法について」 

【益田市】 
事業名 益田市老人クラブ連合会指導者研修会 

期 日 平成 28 年 2 月 17 日 参加者数 83 名 

会 場 益田市総合福祉センター 

内 容 

・講 演 「踏切啓発活動の展開について」 

・講 演 「家族介護と介護保険の手続き等について」 

・軽スポーツ講習会 

【大田市】 

事業名 老人クラブ指導者研修事業 

期 日 平成 27 年 6 月 26 日 参加者数 61 名 

会 場 大田市民センター 

内 容 

・基調説明Ⅰ 「認知症サポーター養成講座」 

・基調説明Ⅱ 「高齢者詐欺被害防止」                  

・意見交換 

【雲南市】 

事業名 雲南市老人クラブ連合会指導者研修会 

期 日 平成 27 年 6 月 5日 参加者数 53 名 

会 場 大東地域交流センター 

内 容 
・講演・寸劇 「振り込め詐欺」 

・腹話術 「高齢者の交通安全」 

【奥出雲町】 

事業名 総会での研修会 

期 日 平成 27 年 5 月 29 日 参加者数 25 名 

会 場 おのみち歴史博物館・映画資料館 

内 容 ・単位クラブにおける視察・研修会開催に向けた研修会 

【飯南町】 

事業名 飯南町老連会員・単位クラブ役員・老連役員等合同研修会 

期 日 平成 27 年 11 月 25 日 参加者数 107 名 

会 場 ふれあいホールみせん 

内 容 
・講 演 「単位クラブ活動への期待」 

・講 演 「笑う門には花が咲く」 

【川本町】 

事業名 川本町老連と広島県坂町（姉妹縁組）老連との意見交換会 

期 日 平成 27 年 11 月 25 日 参加者数 32 名 

会 場 すこやかセンターかわもと 

内 容 ・意見交換「各種スポーツ大会、文化祭、会員増強、民生委員との交流等について」 

【津和野町】 



事業名 第 26 回老人福祉大会 

期 日 平成 27 年 11 月 24 日 参加者数 93 名 

会 場 日原山村開発センター 

内 容 
・説 明 「マイナンバー制度について」 

・講 演 「身近にある人権を考えてみよう」 

【吉賀町】 

事業名 吉賀町老人クラブ指導者研修事業 

期 日 平成 28 年 2 月 25 日 参加者数 100 名 

会 場 七日市林業センター 

内 容 ・説 明 「介護及び友愛活動事業について」 

 

４ 各種研修・大会派遣事業 

 【事業内容】 

 全国的な動向や他県の活動状況の把握、日頃の活動の実績と成果を持ち寄り当面

する課題などについて研究討議等を行うことにより、今後の老人クラブ活動のさら

なる活性化を図ることを目的として、県外で開催される各種研修会や大会等へ市町

村老人クラブ連合会のリーダー等を対象として派遣した。  
 期 日 場 所 派遣者 

都道府県・指定都市老人 

クラブリーダー中央セミナー 
6 月 1 日～2日 

全社協 

（東京都） 
2 名（若手委員） 

中国・四国ブロックリー

ダー研修会 
7 月 9 日～10 日 

グランドプリン

ス ホ テ ル 広 島

（広島市） 

36 名（会長、発表者、

市町村老人クラブ連合

会代表者、事務局） 

女性リーダーセミナー 11 月 19 日～20 日 
全社協 

（東京都） 
1 名（女性委員） 

第 44 回全国老人クラブ 

大会 
10 月 28 日～29 日 

静岡県コンベン

ションセンター

（静岡県） 

15 名（会長、市町村老

人クラブ連合会代表者、

事務局） 

在宅福祉を支える友愛活

動セミナー 
1 月 13 日～14 日 

全社協 

（東京都） 
1 名（事務局） 

 

《 公３ 》高齢者に関わる様々な課題・問題点等の調査研究事業 

１ 行政への要望活動 

   統一要望書を作成し、高齢者の中核組織として、県・市町村老人クラブ連合会が一 

 体となり地域の高齢者をとりまく諸問題や生活課題等について解決に向けた提案・要望

活動を行政に対して行った。また、各市町村における問題等について市町村老人クラブ

連合会と行政との定期的な懇談の場を設けることを支援した。 

 （１）各市町村老人クラブ連合会における提案・要望活動の実施 

 （２）高齢者福祉課長との意見交換会の実施 

 〔期 日〕平成 27 年 11 月 26 日 



 〔会 場〕島根県庁東庁舎 

 〔出席者〕島根県：高齢者福祉課長他 2名 

         本会：正副会長、常務理事、事務局（3名） 

 〔内 容〕要望書の提出  

         ①友愛活動の推進に関する支援・協力のお願い 

         ②健康づくり推進員の養成に関する支援・協力のお願い 

          意見交換 

 （３）提言活動 

    島根県社会福祉協議会との協働により、島根県社会福祉団体連絡協議会構成団体と 

   して島根県知事に対する政策提言を行った。 

    

２ 市町村老人クラブ連合会組織・活動状況調査 

市町村老連の現況調査を行いながら、それぞれの地区が抱える問題や活動状況等に

ついて実態把握を行った。 

 （１）市町村老人クラブ連合会現況調査の実施および「老人クラブの現況 2015」の作

成・配布 

 〔作成数〕100 部 

 〔配布先〕市町村老人クラブ連合会、全国老人クラブ連合会、市町村社協、 

         県高齢者福祉課、本会役員 等 

 

《 公４ 》高齢者の生きがい・健康づくり活動についての啓発広報 

１ しまね県民福祉大会の開催 

 県民及び社会福祉関係者が集い、連携・協働による島根の福祉社会づくりを進める

ことを目的に、福祉関係９団体の共催により開催した。また、この大会において多年

にわたり老人クラブ活動の発展に功績のあった方々に対して知事感謝状並びに本会会

長表彰の授与を行った。 

期 日 平成 27 年 10 月 3 日 参加者 
約 700 名 

（市町村老人クラブ連合会関係者他） 

会 場 島根県民会館（松江市） 

内 容 

第 1部 式 典 

・県老人クラブ連合会会長表彰 

    一般功労者表彰（9名）、優良老人クラブ表彰（2 クラブ） 

    優良グループ・サークル表彰（1 クラブ） 

    永年勤続者表彰（1名） 

第 2部 講演 

・「福祉立国しまねの創造に向けて」      島根県社会福祉協議会 

・「里 山 福 業」              社会福祉法人優輝会 理事長  

福祉共同市場 

    しまねいきいきファンド事業「夢ファクトリーグループ」、福祉施設等



    の生産品の展示・販売 

 〔選  考〕表彰審査委員会による選考（文書審議） 

 〔期 日〕平成 27 年 8 月 11 日 

 〔内 容〕平成 27 年度島根県老人クラブ連合会会長表彰について 

 

２ 広報啓発事業 

  各地域の老人クラブで取り組む事例等を、より分かりやすく掲載するともに、さま   

  ざまな活動に活用できる情報を掲載・提供することを目的にホームページをリニュー 

  アルし、その内容の充実を図った。また、体力測定やいきいきクラブ体操等、健康づ 

  くり活動に関する啓発ツールの配布等を通して市町村老人クラブの取り組む活動の推 

  進を図った。 

    

３ 「老人の日・老人週間」の周知及び全国一斉「社会奉仕の日」の推進 

  「老人の日・老人週間」の趣旨の周知を図るために、９月１５日の「老人の日」から

２１日までの「老人週間」の期間中において、幅広いボランティア活動を推進した。 

 （１）「第 13 回県内一斉健康ウォーキング」の実施 

 〔期 日〕平成 27 年 9 月 15 日 

 〔内 容〕各市町村老人クラブ連合会において企画実施（老人クラブの PR） 

 （２）「全国一斉社会奉仕の日 ～きれいな地球を子どもたちへ～」の実施 

 〔期 日〕平成 27 年 9 月 20 日 

 〔内 容〕市町村老人クラブ連合会で企画のもと、単位クラブ等で実施（老人     

         クラブの PR） 

 

 
 ■その他事業                            

《 他１ 》関係団体との連絡協調を図るための事業 

１ 上部団体や都道府県老連等が主催する会議等への参加 

 （１）都道府県・指定都市老人クラブ連合会女性代表者会議への出席 

 〔期 日〕平成 27 年 5 月 19 日 

 〔会 場〕全社協（東京都） 

 〔出席者〕1名（女性委員長） 

 （２）全国老人クラブ連合会評議員会への出席 

 1）第 1回    

 〔期 日〕平成 27 年 6 月 8 日 

 〔会 場〕全社協（東京都） 



 〔出席者〕1名（会長） 

 2）第 2回   

 〔期 日〕平成 28 年 3 月 10 日 

 〔会 場〕全社協（東京都） 

 〔出席者〕1名（会長） 

 （３）中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会への出席 

 〔期 日〕平成 27 年 4 月 30 日～5月 1日 

 〔会 場〕ホテルかめ福（山口県） 

 〔出席者〕5名（会長、副会長、女性委員長、事務局次長） 

 （４）都道府県・指定都市老人クラブ連合会会長会議への出席 

 〔期 日〕平成 27 年 12 月 1 日～2日 

 〔会 場〕全社協（東京都） 

 〔出席者〕1名（会長）    

  

２ 老人クラブ関係視察等の紹介・調整 

県内老人クラブからの調整依頼 ３件 

県外老人クラブからの調整依頼 １件 

 

 

 

 ■法人運営・管理                            

《 法１ 》法人運営・管理 

１ 各種会議の開催 

 （１）理事会の開催 

      1)第 10 回理事会 

 〔期 日〕 平成 27 年 5 月 29 日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

 〔議 事〕 第 1号議案 平成 26 年度事業報告について  

   第 2 号議案 平成 26 年度決算について  

   第 3 号議案 平成 26 年度財産運用状況及び平成 27 年度財産運用計画

について 

      第 4 号議案 常務理事の解職について 

      第 5 号議案 理事補充選任候補者について 

      第 6 号議案 定款の一部改正について  

      第 7 号議案 定時評議委員会の日時、場所、目的である事項について 

    〔報 告〕代表理事・業務執行理事の職務の執行報告 



 2)第 11 回理事会（決議の省略の方法による） 

 〔期 日〕 平成 27 年 7 月 21 日 

 〔議 事〕 第 1号議案 理事 大國羊一氏を定款第27条第 3号に定める常務理事

に選定すること 

 3)第 12 回理事会（決議の省略の方法による） 

 〔期 日〕 平成 27 年 12 月 7 日 

 〔議 事〕 第 1号議案 公益財団法人島根県老人クラブ連合会財産運用規程の 

一部を改正すること 

       4)第 13 回理事会 

 〔期 日〕 平成 28 年 3 月 3 日 

  〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市）  

  〔議 事〕 第１号議案 平成 27 年度補正予算について  

   第 2 号議案 平成 28 年度事業計画・収支予算・資金調達及び設備投資

の見込みを記載した書類について  

 第 3 号議案 平成 28 年度財産運用計画について 

 第 4 号議案 公益財団法人島根県老人クラブ連合会役員選任規程の一

部改正について 

第 5 号議案 公益財団法人島根県老人クラブ連合会評議員選任規程の

一部改正について     

 〔報 告〕平成 27 年度財産運用計画の内容変更について 

         代表理事・業務執行理事の職務の執行報告 

 （２）評議員会の開催 

  第 5 回評議員会 

 〔期 日〕 平成 27 年 6 月 23 日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

 〔議 事〕 第 1号議案 理事の選任について 

    第 2 号議案 定款の一部改正について 

          第 3 号議案 平成 26 年度決算について  

 〔報 告〕 平成 26 年度事業報告について      

  （３） 監事会の開催 

  〔期 日〕 平成 27 年 5 月 24 日 

  〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

  〔内 容〕 平成 26 年度事業報告（案）について 

         平成 26 年度決算（案）について 

  （４）正副会長会議の開催 

   1)第 1 回（文書審議） 



    〔期 日〕 平成 27 年 10 月 1 日 

    〔内 容〕 「犯罪のない安全で安心なまちづくりの推進に関する協定」について 

   2)第 2 回 

 〔期 日〕 平成 27 年 11 月 26 日 

  〔会 場〕 サンラポーむらくも（松江市） 

  〔内 容〕 「犯罪のない安全で安心なまちづくりの推進に関する協定」について 

         個人番号取扱要領の制定について 

         平成 28 年度新規事業および重点事業（案）について 

           

２ 各種会議等への職員の出席 

 （１）都道府県・指定都市老人クラブ連合会事務局長会議 

    1）第 1回 

   〔期 日〕平成 27 年 6 月 9 日～6月 10 日 

     〔会 場〕全社協（東京都） 

    〔出席者〕1名（事務局次長） 

    2）第 2回 

    〔期 日〕平成 28 年 2 月 8 日 

   〔会 場〕全社協（東京都） 

    〔出席者〕1名（事務局長）  

 （２）活動推進担当者研究セミナー 

 〔期 日〕平成 27 年 7 月 24 日 

 〔会 場〕全社協（東京都） 

 〔派遣者〕1名（事務局次長） 

 （３）第 21 回在宅福祉を支える友愛セミナー 

 〔期 日〕平成 28 年 1 月 13 日～14 日 

 〔会 場〕全社協（東京都） 

 〔派遣者〕1名（事務局職員） 

 （４）その他会議・研修会等への出席・派遣 

     見守りのための消費者教育講座 

 〔期 日〕平成 27 年 11 月 24 日～25 日 

 〔会 場〕独立行政法人国民生活センター（神奈川県） 

 〔派遣者〕1名（事務局次長） 


