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【活動内容・推薦基準】 

 健康づくり活動、ボランティア活動、その他の活動であって、取り組み内容や創意工夫が 

 評価できるもの 

  【選考方法】 

表彰審査委員会において審査 

【賞】 

 ・特に優れた活動のうち３団体以内に「活動大賞」を贈呈し、全国老人クラブ連合会「活 

  動賞」に本会から推薦する。 

 ・「活動賞」に対して賞状を贈呈する。また「活動大賞」についてはあわせて副賞を贈呈す 

  る。 

 

２ 健康・生きがいづくり推進事業 

  【事業内容】 

 県内の高齢者の健康・生きがいづくり活動を支援し、介護予防活動への意識付けや動機付け

を図る。本年度も引き続き、市町村老連ですすめる“健康・生きがいづくり活動”のツール（道

具）の一つとして、「（新）お達者手帳」の活用とその普及を推進する。 

 （１）「（新）お達者手帳」の様式提供 

 （２）「健康・生きがいづくり推進事業助成金」の交付 

 

３ 市町村老連会長・事務局長会議 

  【事業内容】 

 市町村老連役員、事務局長等を一堂に会し、本会事業をはじめ、高齢者をとりまく様々な課

題等について協議・学習する場として実施し、地域高齢者が抱える生活課題の解決に向けて各

地域での取り組みの一助とする。 

 （１）市町村老連会長・事務局長会議 

   期 日：平成２８年１２月上旬（予定） 

   会 場：松江市内 

   内 容：老人クラブ活動賞表彰 

       県老連次年度重点事項について 等 

 

 （２）市町村老連事務局長等会議 

   期日・会場：東部会場 平成２８年４月１８日（月） 

        いきいきプラザ島根（松江市） 

        西部会場 平成２８年４月１４日（木） 

        いわみーる（浜田市）     

   参加対象：市町村老連、支部老連の事務局長等 

   内 容：説明 

       「老人クラブの現状と取組の方向について」 

       「県老連各事業に係る諸事務手続き」 等 

       情報交換 

  



４ 若手・女性委員会 

  【事業内容】 

 老人クラブ活動の総合的かつ効果的な事業推進を図るために、地域活動の推進に関する事項、

健康づくり・介護予防に関する事項等について審議し、各地域の高齢者が抱える生活課題の解

決に向けての取り組みを推進する。 

   開 催：年２回 

   期 日：（第 1回）平成２８年４月１３日、（第２回）平成２９年２月（予定） 

   会 場：松江市内 

   内 容：《若手委員会》 

       ・委員長、副委員長の選任 

       ・友愛活動および健康・生きがいづくり活動の推進 

       ・中央セミナー参加者の選出 

       《女性委員会》 

       ・委員長、副委員長の選任 

       ・友愛活動および健康・生きがいづくり活動の推進 

       ・全老連女性委員会総会及び女性リーダーセミナー参加者の選出 

 

５ 関係機関・団体事業との連携・協力 

  【事業内容】 

    市町村老連への巡回訪問、関係団体等が主催する会議や委員会等への参画をはじめ、関係 

   団体との連携・協働による高齢者福祉の増進や地域貢献活動の展開を行う。 

    

《 公２ 》地域福祉の推進役となる老人クラブの活動リーダーの育成事業 

１ 友愛活動の推進 

 【事業内容】 

住み慣れた地域で、高齢者同士が支え合い、安心して暮らすために、老人クラブ全会員が、

「友愛活動」の目的や意義・具体的内容を理解するとともに、地域の高齢者が抱える生活課題

を把握し、他団体等と連携・協働しながら友愛活動をより一層推進していくことを目的に次の

事業を実施する。 

 （１）友愛活動推進委員会の開催 

開 催：年２回 

期 日：（第１回）平成２８年５月（予定） 

（第２回）平成２９年２月（予定） 

 

 （２）友愛活動実践推進者研修会（兼「友愛活動スーパーバイザー養成研修会」）の開催 

期日・会場：西部会場  平成２８年７月２０日～２１日 

     浜田市総合福祉センター（浜田市） 

東部会場  平成２８年７月２７日～２８日  

     くにびきメッセ（松江市） 

 



    （３）市町村老連が行う友愛活動推進事業への支援 

       ・友愛活動実践基盤整備事業の実施 

      ・友愛活動推進事業助成金の交付 

      ・老人クラブ高齢消費者被害防止キャンペーンと連動した友愛活動の展開 

       

２ 健康づくり推進員養成事業 

 【事業内容】 

健康づくり・介護予防活動を展開する「健康づくり推進員」を養成し、高齢者等を対象に

実施する健康づくり・介護予防活動の実践である「サロン」や「健康教室」等の取組を推進す

る。 

  （１）健康づくり推進員養成研修会の開催 

期日・会場：東部会場 平成２８年１０月２７日～２８日  １泊研修（予定） 

          島根県立青少年の家 サン・レイク（出雲市） 

            西部会場 平成２８年１１月１６日～１７日  １泊研修（予定） 

            島根県立少年自然の家 （江津市） 

     

３ 市町村老人クラブ指導者研修事業 

 【事業内容】 

 市町村老人クラブ連合会が行う指導者研修への講師の派遣をはじめ、単位老人クラブのリー

ダーに対して市町村老人クラブ連合会が主体となって行う研修に対して、研修会の規模に応じ

た算定基準に従い助成を行う。 

    〔内 容〕・市町村老連において企画実施 

         ・市町村老連が行う指導者研修への支援（指導者派遣・企画運営の協働） 

 

 

４ 各種研修・大会派遣事業 

 【事業内容】 

 全国的な動向や他県の活動状況の把握、日頃の活動の実績と成果を持ち寄り当面する課題な

どについて研究討議等を行うことにより、今後の老人クラブ活動のさらなる活性化を図ること

を目的として、県外で開催される各種研修会や大会等へ市町村老人クラブ連合会のリーダー等

を対象として派遣する。ここで学んだ成果を各地域に持ち帰り、地域高齢者が抱える生活課題

の解決に向けて取り組む。 

 （１） 都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナーへの派遣 

   期 日：平成２８年６月２日～３日 

   会 場：東京都 

   派遣者：県老連若手委員会から選出された者 

 （２）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会への派遣 

   期 日：平成２８年７月１３日～１４ 日 

 会 場：香川県 

 派遣者：市町村老連から選出された者 

 （３） 第４５回全国老人クラブ大会への派遣 



 期 日：平成２８年１１月９日～１０日 

   会 場：富山県 

   派遣者：市町村老連代表者等 

 （４） 女性リーダーセミナーへの派遣 

   期 日：平成２８年１０月５日～６日 

   会 場：東京都 

   派遣者：県老連女性委員会から選出された者 

     （５）在宅福祉を支える友愛活動セミナーへの派遣 

  期 日：平成２９年２月１５日～１６ 日 

   会 場：東京都 

   派遣者：市町村老連からの推薦をうけた者 

 

《 公３ 》高齢者に関わる様々な課題・問題点等の調査研究事業 

１ 行政への提案・要望活動 

 【事業内容】 

高齢者の中核組織として、県・市町村老連が一体となって、地域の高齢者をとりまく諸問題

や生活課題等について、解決に向けた提案・要望活動を県行政に対して行う。また、各市町村

における問題等について市町村老連と行政との定期的な懇談の場を設けることを支援する。 

 

２ 市町村老連組織・活動状況調査 

 【事業内容】 

 市町村老連の現況調査を行いながら、それぞれの地域が抱える問題や活動状況等について実

態把握を行う。 

 

《 公４ 》高齢者の生きがい・健康づくり活動についての啓発広報 

１ しまね県民福祉大会開催事業 

 【事業内容】 

 社会福祉の一層の増進を目的として、県民及び社会福祉関係者が集うこの大会において、

関係者の協働による島根の社会福祉づくりを共に考えるとともに、社会福祉の発展に功績の

あった方々（老人クラブ表彰含む）に対して表彰を行う。また、高齢者や障がい者による福

祉共同市場の開催等により、広く社会福祉への理解促進を図る。 

   期 日：平成２８年９月１７日 

   会 場：松江テルサ（松江市） 

 

２ 広報啓発事業 

 【事業内容】 

    健康づくり活動を普及するため、用具の貸出、啓発ツールの作成・配布を行う。また、本会 

   ホームページに各種情報や各地域の老人クラブで取り組む事例（地域における生きがい健康づ 

   くり活動、仲間づくり活動、地域づくり活動）等を掲載することで活動の広報・啓発と推進を 
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