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仲間づくり活動 
雲南市 西阿用寿朗会  

隠岐の島町老人クラブ連合会 磯支部 

ボランティア活動 
松江市 東出雲高齢者クラブ みどり会 

隠岐の島町 今津老人クラブ 長生会 

  〔選考方法〕 

    表彰審査委員会による選考 

  〔期 日〕 平成 25年 6月 12日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根 5階会議室 

 〔内 容〕 平成 25年度全国老人クラブ連合会会長表彰被表彰者の選考について 

         平成 25年度島根県老人クラブ連合会活動賞被表彰者の選考並びに 

          全国老人クラブ連合会活動賞への推薦について 

 

２ 「お達者手帳」普及事業 

 県内の元気高齢者の健康づくり・介護予防活動への意識付けや動機付けを図り、老人

クラブと関係機関・団体との協働による地域づくりの推進を図ることを目的とし「お達

者手帳 2013」を 8,000 部作成・配布し、その普及に努めた。さらに「普及検討委員会」

を設置し、今後の市町村老連における普及方策等について検討を行った。 

   期日 会場 内容 

9月 12 日 いきいきプラザ島根 ・「お達者手帳」普及事業について 

・平成 23～24 年度「お達者手帳」普及事業

実施状況について 

・次年度以降の「お達者手帳」普及事業の

取り組みについて 

10月 31日 いきいきプラザ島根 ・改訂版手帳（案）について 

・市町村老連における「お達者手帳」の今

後の活用策について 

 

３ 市町村老連会長・事務局長会議の開催 

 市町村老連役員、事務局長が一堂に会し、本会事業をはじめ、高齢者をとりまく様々 

な課題等について学習するとともに、老人クラブとして推進していく取り組み等につい

て検討・協議した。 

  〔期 日〕 平成 25年 12月 5日 

  〔会 場〕 いきいきプラザ島根 

  〔内 容〕 表彰  

  「島根県老人クラブ連合会 活動賞」表彰 

  「全国老人クラブ連合会 活動賞」表彰 

  「会員加入促進キャンペーン」優良クラブ表彰    

 活動報告・事例発表 



   「活動賞大賞受賞団体の取り組み」 

              雲南市 西阿用寿朗会     

   「会員加入促進の取り組み」 

              松江市 あじさい団地寿会  

 事業説明 

   「平成 26年度新規事業および重点事業について」 

   「平成 25年度事業の進捗状況等について」 

 

４ 若手委員会、女性委員会の開催 

 老人クラブ活動の総合的かつ効果的な事業推進を図るために、地域活動の推進に関す

る事項、健康づくり・介護予防に関する事項等について協議した。特に本年度は、若手・

女性合同委員会として開催し、「友愛活動推進事業」の推進方針の策定ならびに各地域に

おける取組状況の把握等に努めた。 

期日 会場 内容 

5月 16 日 いきいきプラザ島根 ・平成 25年度「友愛活動推進事業」の取り

組みについて 

・「お達者手帳」の全県的な普及を図るため

の方策について 

・都道府県・指定都市老人クラブリーダー

中央セミナー、全老連女性リーダーセミ

ナーへの参加について 

・平成 25年度中国・四国ブロック老人クラ

ブリーダー研修会について 

・平成 25年度「健康づくり推進員養成研修

 会」について 

2月 13 日 いきいきプラザ島根 ・平成 26年度新規事業及び重点事業につい

て 

・友愛活動推進事業について 

・お達者手帳普及事業について 

・平成 26年度県老連若手委員会・女性委員

会活動方針について 

・次年度以降の全老連主催セミナーへの派

遣方法について 

・都道府県・指定都市老人クラブリーダー

中央セミナー報告 

・全老連女性リーダーセミナー／女性委員

会総会報告 

・委員の改選について 

 

５ 関係機関・団体事業との連携・協力 

 関係機関・団体の主催する委員会や会議等に積極的に参画するとともに、本会の委員

会や各種会議への参加・協力を得るなど、関係機関・団体と連携・協働した福祉増進活



動に努めた。 

 （1）島根県社会福祉協議会関係 

    理事会、しまねいきいきファンド事業助成金審査委員会、島根県社会福祉協議会

基金管理委員会、島根県社会福祉団体連絡協議会、シマネスクくにびき学園    

入学式・卒業式への臨席および講師派遣(東部校 5 講座、西部校 5 講座)、島根県

健康福祉祭シルバー美術展への臨席 

 

 （2）島根県関係 

島根県明るい選挙推進協議会幹事会、健康長寿しまね推進会議・活動推進委員会、

健康福祉部圏域別公聴会、島根県社会福祉審議会、島根県自殺総合対策連絡協議

会、島根県振り込め詐欺撲滅対策推進本部、島根県交通安全県民大会、島根県犯

罪のない安全で安心なまちづくり推進協議会、島根県高齢消費者被害防止対策会

議・消費者金融等被害防止対策合同会議、島根県福祉サービス第三者評価推進委

員会、島根県原子力発電所周辺環境安全対策協議会、島根県介護保険審査会 

      

  （3）その他 

島根県共同募金会配分委員会、小さな親切運動山陰本部総会･実行委員会、島根

県精神保健福祉協会評議員会、青少年育成島根県民会議総会・常任委員会、島根

県交通安全対策協議会総会、交通安全高齢者の主張島根県大会、島根県立産業交

流会館開館 20 周年記念シンポジウム、はまだ市民福祉大会への臨席、江津市総

合社会福祉大会への臨席、大東町老連結成 50 周年記念大会への臨席、島根県後

期高齢者医療広域連合懇話会、島根県国民医療推進協議会総会 

 

 

《 公２ 》地域福祉の推進役となる老人クラブの活動リーダーの育成事業 

 

１ 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会の開催 

 開催当番県として開催し、中国・四国ブロック老人クラブ連合会のリーダーが、当面

する課題などについて研究討議し、リーダーの意識の高揚と資質向上を図った。 

 〔期 日〕 平成 25年 6月 27日～28日 

 〔会 場〕 玉造グランドホテル「長生閣」(松江市） 

 〔参加者数〕 285 名 

 〔内 容〕 

1日目  

開  会 

 

 

 

 

開会のことば  島根県老人クラブ連合会副会長  

主催者挨拶   全国老人クラブ連合会理事   

        島根根県老人クラブ連合会会長  

来賓祝辞    島根県知事            

        松江市長             



開  会 来賓紹介    島根県社会福祉協議会常務理事  

         松江市社会福祉協議会会長    

 

基調報告 「活性化計画の総括と今後に向けて」／「老人クラブ傷害保険について」 

                 全国老人クラブ連合会事務局長  

分科会 第 1分科会  「健康づくり・介護予防活動の推進」 

【座 長】   

 鳥取県老人クラブ連合会理事 

 島根県老人クラブ連合会女性委員会委員長   

【発表者】 

（岡山県）赤磐市老人クラブ連合会会長   

（徳島県）美馬市老人クラブ連合会会長    

（島根県）大田市老人クラブ連合会副会長   

【助言者】 

 高知県老人クラブ連合会副会長       

 広島市老人クラブ連合会会長        

【幹 事】   

 島根県老人クラブ連合会若手委員   

 

第 2分科会  「地域支え合い活動の推進」 

【座 長】  

 岡山県老人クラブ連合会副会長       

 島根県老人クラブ連合会副会長       

【発表者】 

（愛媛県）伊予市老人クラブ連合会理事    

（広島県）広島市老人クラブ連合会理事    

（山口県）山口市老人クラブ連合会小郡支部福祉奉仕部会部長  

【助言者】 

 阿波市老人クラブ連合会会長          

 島根県高齢者福祉課高齢社会・援護恩給ＧＬ  

【幹 事】   

 島根県老人クラブ連合会女性委員   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3分科会  「若手高齢者の活動実践と加入促進」 

【座 長】 

 山口県老人クラブ連合会理事         

 島根県老人クラブ連合会理事         

【発表者】 

（広島県）呉市昭和地区老人クラブ連合会会長  

（高知県）四万十市老人クラブ連合会会長    

【助言者】   

 香川県老人クラブ連合会会長         

 出雲市高齢者クラブ連合会事務局長      

【幹 事】  

 島根県老人クラブ連合会若手委員 



分科会 第 4分科会  「安心・安全なまちづくりの推進」 

【座 長】 

 広島県老人クラブ連合会理事長       

 島根県老人クラブ連合会監事         

【発表者】 

（鳥取県）琴浦町高齢者クラブ連合会会長    

（香川県）宇多津町連合老人会会長      

【助言者】  

 前愛媛県老人クラブ連合会会長        

 島根県社会福祉協議会常務理事        

【幹 事】 

 島根県老人クラブ連合会 女性委員会副委員長 

交流会 開会あいさつ 島根県老人クラブ連合会会長/全国老人クラブ連合 理事   

乾    杯 愛媛県老人クラブ連合会会長   

アトラクション 「浜田節（女踊り）」浜田市高齢者クラブ連合会女性部 

            「安来節 他」   正調安来節保存会松江支部 

 

2 日目  

いきいき 

クラブ体操 
【実演】         松江市高齢者クラブ連合会女性委員会 

講  演 「地域活性化の一翼を担う老人クラブの役割―老人クラブの存在価値― 」

       島根大学名誉教授  

全 体 会 分科会報告・まとめ 

【議長団】   

 愛媛県老人クラブ連合会会長        

 島根県老人クラブ連合会会長       

閉   会 次期開催県挨拶  愛媛県老人クラブ連合会会長   

お礼のことば   島根県老人クラブ連合会会長  

   

２ 市町村老連理事講座の開催 

 本年度は、中国・四国ブロックリーダー研修会を本講座に充て、各市町村老人クラブ

連合会の役職員等 75名の参加を得た。 

 

３ 友愛活動の推進 

 地域の高齢者が抱える生活課題を把握し、他団体等と連携・協働した友愛活動をより

一層推進するため、次の事業を実施した。 

 （1）「友愛活動推進委員会」の設置・開催 

 〈第 1回〉 

 〔期 日〕 平成 25年 8月 7日 

 〔内 容〕 島根県における友愛活動の基本的整理について 

 友愛活動スーパーバイザー養成研修会の企画・検討 

 友愛活動の手引き（友愛活動スーパーバイザー編・友愛活動リーダー



 編）の検討 

 市町村老連への支援策（助成金等）の検討 

 〈第 2回〉 

 〔期 日〕 平成 26年 2月 13日 

 〔内 容〕  平成 25年度友愛活動推進事業進捗状況について 

     平成 25年度「友愛活動スーパーバイザー養成研修会」の評価・分析     

 平成 26年度の展開方策について 

 

 （2）「友愛活動スーパーバイザー養成研修会」および事業説明会の開催 

 〔期 日〕 平成 25年 9月 26日～27日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根(松江市） 

 〔参加者数〕 33 名 

 〔内 容〕 講義 「島根における友愛活動のすすめ方」 

                  島根県老人クラブ連合会 

 基調講演 「友愛活動実践のポイント」 

                  大阪市立大学 非常勤講師 

 講義 「相談支援のポイント」 

              出雲高齢者あんしん支援センター センター長 

 演習 「これからの友愛活動の取り組み」 

 事業説明            

                  島根県老人クラブ連合会 

 

 （3）市町村老連が行う友愛活動推進事業への支援 

     友愛活動推進事業助成金の創設 

      

４ 県老連健康づくり推進員の養成 

 県内の高齢者を対象として、健康づくり・介護予防活動を展開する健康づくり推進員

を養成し、全市町村老連に健康づくり推進員を配置することを目指し、「県老連健康づく

り推進員養成研修会」を開催した。 

 〔期 日〕 平成 25年 11月 7日 

 〔会 場〕 サン・アビリティーズいずも(出雲市） 

 〔参加者数〕 24 名 

 〔内 容〕 

 ・基調説明 

  「島根県の老人クラブにおける“健康づくり・介護予防”活動の推進について」 

                 島根県老人クラブ連合会  

 ・講義／実技 

 「高齢期の運動による健康づくり～元気に歩いて、健康寿命を伸ばす～」 

 「いきいきクラブ体操の指導法（座ってする体操、立ってする体操）」 



 「シニア体力測定の指導法」 

                  順天堂大学 名誉教授 

 

５ 市町村老人クラブ指導者研修事業の実施 

 市町村老人クラブ連合会が行う指導者研修への講師派遣をはじめ、単位老人クラブの

リーダーに対して市町村老人クラブ連合会が行う研修に対して助成を行い、老人クラブ

活動の充実・発展を支援した。 

【松江市】 

事業名 松江市高連指導者研修会 

期 日 平成 25年 11月 6日 参加者数 232 名 

会 場 松江市総合福祉センター 

内 容 
・講 演  「シニアエイジの運動による健康づくり」 

～元気で自立し、健康寿命を延ばそう～ 

【浜田市】 

事業名 役員・リーダー研修会 

期 日 平成 26年 1月 20日 参加者数 132 名 

会 場 いわみーる 

内 容 
・講 演  「平成 26年度県老連新規事業及び重点事業について」 

・記念講演 「人生の旅人」 

【出雲市】 

事業名 出雲市高連リーダー研修会 

期 日 平成 25年 11月 20 日 参加者数 232 名 

会 場 ラピタウエディングパレス 

内 容 

・講 演  「地域における新たな支え合いを求めて」  

      「これからの老人クラブの基本理念と重点活動について」 

・実践発表 「神門わがとこネットワークの構築について」 

【益田市】 

事業名 益田市老連研修協議会 

期 日 平成 26年 2月 19日 参加者数 67名 

会 場 益田市総合福祉センター 

内 容 
・講 演  「老人クラブの基本理念とこれからの重点活動」 

・説 明  「県内一斉会員加入促進キャンペーンについて」 

 

 

 



【大田市】 

事業名 老人クラブ活動推進研修会 

期 日 平成 25年 11月 5日 参加者数 71名 

会 場 大田市民センター 

内 容 

・研修報告 「中国・四国老人クラブリーダー研修会に参加して」 

・講演   「会員加入促進活動の視点」                  

・意見交換 「会員加入促進活動を推進するには」 

【安来市】 

事業名  安来市老人クラブ指導者研修事業 

期 日  平成 25年 6月 13 日 参加者数 140 名 

会 場 ふれあいプラザ 

内 容 ・講演 「認知症について」 

【雲南市】 

事業名 雲南市老連指導者研修会 

期 日 平成 25年 6月 5日 参加者数 53名 

会 場 大東交流センター 

内 容 ・講演・指導会 「運動と寝たきり予防」 

【飯南町】 

事業名 飯南町老連会員・単位クラブ役員・老連役員等合同研修会 

期 日 平成 25年 11月 15 日 参加者数 84名 

会 場 ふれあいホールみせん 

内 容 

・講 演 「よい顔をつくる」 

      老人クラブ「4つの“づくり”活動」 

・説 明 「飯南町老連の概要について説明」 

     「加入促進について」  

【川本町】 

事業名 川本町老連と広島県坂町（姉妹縁組）老連との意見交換会 

期 日 平成 25年 11月 26 日 参加者数 34名 

会 場 すこやかセンターかわもと 

内 容 ・意見交換「各種スポーツ大会、文化祭、会員増強、民生委員との交流について等」

 

 



【津和野町】 

事業名 第 24回老人福祉大会 

期 日 平成 25年 11月 22 日 参加者数 90名 

会 場 津和野町山村開発センター 

内 容 

・講 話  「生活安全と防犯について」 

・講 演  「高齢者の交通安全」 

・活動発表 「日原地域」 

【吉賀町】 

事業名 吉賀町老人クラブ指導者研修事業 

期 日 平成 26年 3月 30日 参加者数 135 名 

会 場 吉賀町社会福祉協議会 

内 容 ・講 演  「いきいき高齢者になるために」 

 

６ 各種研修会等への派遣 

 今後の県内老人クラブ活動のさらなる活性化を図るため、県外で開催される各種研修

会や大会等に市町村老人クラブ連合会のリーダー等を派遣した。 

 期 日 場 所 派遣者 

都道府県・指定都市老人 

クラブリーダー中央セミナー 
6月 3日～4日 

全社協 

（東京都） 
1名（若手委員会委員） 

第 42回全国老人クラブ 

大会 
10月 1日～2日 

岩手県民会館 

（岩手県） 

9名（会長、市町村老連代表者、

事務局） 

女性リーダーセミナー 11月 25日～26日 
全社協 

（東京都） 

2 名（女性委員会委員長、女性

委員） 

 

 

《 公３ 》高齢者に関わる様々な課題・問題点等の調査研究事業 

 

１ 行政への要望活動 

 統一要望書を作成し、県・市町村老連が一体となって高齢者の中核組織として提案・

要望活動を行政等に対して行った。 

 （1）各市町村老連における提案・要望活動の実施 

 （2）高齢者福祉課長との意見交換会の実施 

 〔期 日〕 平成 25年 11月 14日 

 〔会 場〕 島根県民会館 

 〔出席者〕 島根県：高齢者福祉課長他 1名 

           県老連：正副会長、事務局（2名） 

 〔内 容〕 要望書の提出  



         ①県行政の立場からの積極的な広報へのお願い 

         ②友愛活動の推進に関する支援・協力のお願い 

         ③健康づくり推進員の養成に関する支援・協力のお願い 

          意見交換 

 

 （3）提言活動 

    島根県社会福祉協議会との協働により、島根県社会福祉団体連絡協議会構成団体と 

   して島根県知事に対する政策提言を行った。 

    

２ 市町村老連組織・活動状況調査 

 （1）役職員による個別巡回訪問の実施 

 

 

 （2）市町村老連現況調査の実施および「老人クラブの現況2014」の作成・配布 

  〔作成数〕200 部 

  〔配布先〕市町村老連、全老連、市町村社協、県高齢者福祉課、本会役員 

 

 

《 公４ 》高齢者の生きがい・健康づくり活動についての啓発広報 

 

１ しまね県民福祉大会の開催 

 県民及び社会福祉関係者が集い、連携・協働による島根の福祉社会づくりを進めるこ

とを目的に、福祉関係９団体の共催により開催した。また、この大会において多年にわ

たり老人クラブ活動の発展に功績のあった方々に対して知事感謝状並びに本会会長表彰

の授与を行った。 

期 日 平成 25年 11 月 2日 参加者 
約 1000 名 

（市町村老連関係者他） 

会 場 島根県民会館（松江市） 

期 日 市町村名 訪問先 対応 

 8月 20日  出雲市 出雲慶人会連合会理事研修会 事務局長 

11月  5日  大田市 老人クラブ活動推進研修会 事務局長 

11月  8日  飯南町 町老連女性委員会研修会 事務局長 

11月 15日  飯南町 町老連役員・リーダー等合同研修会 事務局長 

11月 20日  出雲市 出雲市高連リーダー研修会 事務局長 

平成 26年 

 1 月 18日 
 浜田市 役員リーダー研修会 

 

事務局長 

1月 30 日  松江市 会員加入促進決起大会 事務局長 

2月 19 日  益田市 益田市老連研修協議会 事務局長 



内 容 

式 典 

・島根県知事感謝状 

    各種社会福祉団体役員（1名） 

・県老連会長表彰 

    一般功労者表彰（13名）、優良老人クラブ表彰（1クラブ） 

    優良グループ・サークル表彰（2クラブ） 

・シンポジウム 

    「障がい者アートの魅力と可能性 

        ～あいサポートで共生の島根（まち）づくり～」 

・福祉共同市場 

     しまねいきいきファンド事業「夢ファクトリーグループ」、福祉施設等

     の生産品の展示・販売 

・保育園児によるオープニングイベント 

 〔選考方法〕 

    表彰審査委員会による選考（文書審議） 

 〔期 日〕 平成 25年 8月 1日 

 〔内 容〕 平成 25年度しまね県民福祉大会知事感謝状授与者の推薦について 

         平成 25年度島根県老人クラブ連合会会長表彰について 

 

２ 広報啓発の充実 

 （1） 体力測定等健康づくり活動に対する健康推進員の派遣 

 〔内 容〕 市町村老連が実施する各種講習や研修における、健康づくりに関する

  講義や、いきいきクラブ体操の実技指導、シニア体力測定の指導・測

  定補助等に対し、健康推進員を派遣した。 

 

 （2）啓発ツールの作成と配布 

 〔内 容〕 体力測定やいきいきクラブ体操が普及されるよう、啓発ツールの配布

  を行った。なお、本年度は「シニア体力測定 記録票」を作成した。 

 〔規 格〕 Ａ4版・8頁 

 〔作成数〕 1,000 部 

 

 （3）ホームページの充実 

 〔内 容〕 老人クラブが行う「健康づくり活動」に対する指導者派遣に関する情 

           報や体力測定・ニュースポーツ用具の貸し出し等の情報を提供した。 

      

３ 「老人の日・老人週間」の周知及び全国一斉「社会奉仕の日」の推進 

 （1）「第 11回県内一斉健康ウォーキング」の実施 

 〔期 日〕 平成 25年 9月 15日 

 〔内 容〕 各市町村老連において企画実施（老人クラブのPR） 
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      資金調達及び設備投資の見込みを記載した書類（案）について 

 〔報 告〕 代表理事・業務執行理事の職務の執行報告 

 

 (2）評議員会の開催 

 第 3回評議員会 

 〔期 日〕 平成 25年 6月 17日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

 〔議 事〕 第 1号議案 理事の選任について 

      第 2号議案 平成 24年度事業報告（案）について 

          第 3号議案 平成 24年度決算報告（案）について  

 〔説 明〕 平成 25年度事業計画・予算について  

   

 （3） 監事会の開催 

  〔期 日〕 平成 25年 5月 29日 

  〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

  〔内 容〕 平成 24年度事業報告（案）について 

          平成 24年度決算（案）について 

 

２ 県老連創立 50周年記念事業「創立50周年記念 10年小史」の制作・発行 

 平成15年度から平成24年度までの10年間の本会並びに市町村老連の取り組みを振り

返るとともに、県内老人クラブ関係者が今後の進むべき方向等について確認し、その活

動をより一層推進していくことをめざして制作した。 

 〔発 行〕 平成 26年 3月 

 〔規 格〕 Ａ4版・64頁 

 〔作成数〕 450 部 

 〔配布先〕 市町村老連、全国・中国各県老連、県・市町村社協、県（健康福祉部

   各課）、本会役員 

 

３ 各種会議等への職員の出席 

 （1）都道府県・指定都市老連事務局長会議 

   〔期 日〕 第 1回   平成 25年 6月 24日～25日 

      第 2回   平成 26年 2月 4日 

   〔会 場〕 全社協（東京都） 

    〔出席者〕 各 1名（事務局長）  

 

 （2） 都道府県・指定都市老連会長会議への出席（再掲） 

 〔期 日〕 平成 25年 12月 3日～4日 

 〔会 場〕 全社協（東京都） 

 〔出席者〕 2名（会長・事務局長） 



 （3）健康づくり中央セミナー 

 〔期 日〕 平成 25年 11月 20日～22日 

 〔会 場〕 中央福祉学院研修施設ロフォス湘南（神奈川県） 

 〔派遣者〕 1名（事務局） 

  

 （4）活動推進担当者研究セミナー（在宅福祉を支える友愛活動セミナー） 

 〔期 日〕 平成 26年 1月 16日～17日 

 〔会 場〕 全社協（東京都） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 （5）その他会議・研修会等への出席・派遣 

 会計セミナー 基礎編  

 〔期 日〕 平成 25年 7月 18日～19日  

 〔会 場〕 野村証券松江支店（松江市） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 会計セミナー 実務編 

 〔期 日〕 平成 25年 11月 21日 

 〔会 場〕 野村証券広島支店（広島県） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 会計セミナー 決算編  

 〔期 日〕 平成 26年 3月 4日 

 〔会 場〕 野村証券松江支店（松江市） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 公益法人の運営等に関する相談会・セミナー  

 〔期 日〕 平成 25年 12月 19日  

 〔会 場〕 CSA 貸会議室（静岡県） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


