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ボランティア活動 

松江市 竹矢寿会連合会 

浜田市 相生しあわせ会 

出雲市 神門慶人会 知井宮東クラブ 

  〔選考方法〕 

    表彰審査委員会による選考 

  〔期 日〕 平成 26年 7月 3日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根 5階会議室 

 〔内 容〕 平成 26年度全国老人クラブ連合会会長表彰被表彰者の選考について 

         平成 26年度島根県老人クラブ連合会活動賞被表彰者の選考並びに 

          全国老人クラブ連合会活動賞への推薦について 

 

２ 健康・生きがいづくり推進事業 

 〔内 容〕 

 県内の高齢者の健康と生きがいづくりの活動を支援し、介護予防活動への意識付けや

動機付けを図った。 

 （1）「（新）お達者手帳」の様式提供 

 （2）「健康・生きがいづくり推進事業助成金」の交付 

助成先 内容 金額 

松江市 

高齢者クラブ連合会 

・正副会長会、理事会において推進体制検討 

・配布希望地区高連へ配布 

・配布数 250 冊 

10,000 円 

出雲市 

高齢者クラブ連合会 

・青年部、女性部において活動推進 

・体力測定、研修会等において配布 

・配布数 1,450 冊 

25,000 円 

江津市 

老人クラブ連合会 

・理事会、評議員会において手帳利用方法等につい

て検討・説明 

・配布数 200 冊 

10,000 円 

飯南町 

老人クラブ連合会 

・「健康・生きがいづくり推進委員会」において推進

体制検討 

・配布、回収、認定評価（6か月間） 

・配布数 120 冊 

10,000 円 

津和野町 

老人クラブ連合会 

・お達者手帳普及検討会議において推進体制検討 

・各地域老人クラブにおいて推進委員会設置、表彰

実施 

・体力測定会において使用 

・配布数 165 冊 

10,000 円 

隠岐の島町 

老人クラブ連合会 

・単老会長、若手・女性委員を対象に推進体制検討 

・クロリティ―大会の開催 

10,000 円 



・お達者手帳の普及並びにお達者度認定証の発行 

・配布数 91冊 

 

３ 市町村老人クラブ連合会会長・事務局長会議の開催 

 本会事業をはじめ、高齢者をとりまく様々な課題等について学習するとともに、老人

クラブとして推進していく取り組み等について検討・協議した。 

また、今年度は老人クラブの取り組みを通して老人クラブの存在意義・価値を再認識

するとともに、生活支援サービスにおける老人クラブへの期待そして福祉のまちづくり

において担うべき役割等について、老人クラブ関係者、行政、地域福祉実践者等が一堂

に会し、共通の認識を形成することを目的とした「高齢者による地域支え合いフォーラ

ム」を併せて開催した。 

  〔期 日〕 平成 26年 11月 6日 

  〔会 場〕 島根県民会館 

  〔内 容〕 市町村老人クラブ連合会会長・事務局長会議 

          ・表彰  

  「島根県老人クラブ連合会 活動賞」表彰 

  「全国老人クラブ連合会 活動賞」表彰 

    ・事業説明 

   「平成 27年度新規事業および重点事業について」 

 

    高齢者による地域支え合いフォーラム 

          ・基調説明 

     「老人クラブを取り巻く情勢と課題」 

          ・シンポジウム 

     「地域福祉の担い手としての老人クラブ活動を考える」 

 

４ 若手委員会、女性委員会の開催 

 老人クラブ活動の総合的かつ効果的な事業推進を図るために、友愛活動の推進に関す

る事項、健康・生きがいづくり活動に関する事項等について、若手・女性合同委員会と

して開催し、各地域における取組状況の把握等に努めた。 

期日 会場 内容 

5月 7日 いきいきプラザ島根 ・委員長・副委員長の選任について 

・友愛活動の推進について 

・新お達者手帳の普及・推進について 

・全老人クラブ連合会主催セミナーへの参

加について 

平成 27年 

2月 12 日 

島根県民会館 ・平成 27年度新規事業及び重点事業につい

て 

・平成 26年度事業の実施状況等について 



・平成 27年度県老人クラブ連合会若手委員

会・女性委員会活動方針について 

・全老人クラブ連合会主催セミナーへの派

遣について 

・中央セミナー報告 

・女性リーダーセミナー報告 

 

５ 関係機関・団体事業との連携・協力 

 本会役職員による市町村老連への巡回訪問や活動のための情報提供、関係機関・団体

の主催する委員会や会議等への参画とともに、関係機関・団体から本会の委員会や各種

会議への参加・協力を得るなど、関係機関・団体と連携・協働した福祉増進活動に努め

た。 

 

 （1）役職員による個別巡回訪問の実施 

   市町村老人クラブ連合会等の開催する会議・研修等を訪問し、それぞれが抱える 

  課題や活動状況等について実態把握を行うとともに、支援のための助言・説明等を 

  行った。 

期 日 市町村名 訪問先 対応 

5月 16 日 西ノ島町 友愛活動推進事業勉強会 事務局長 

10月 28日 大田市 老人クラブ活動推進研修会 事務局長 

12月 4日 雲南市 雲南市老人クラブ連合会木次町支部研

修会 

事務局長 

平成 27年 

1月 21 日 

浜田市 役員・リーダー研修会 事務局長 

2月 18 日 益田市 益田市老人クラブ連合会研修協議会 事務局長 

3月 6日 邑南町 友愛活動研修会 事務局長 

 （2）各種事業・会議等への参画   

  ・島根県社会福祉協議会関係 

    理事会、しまねいきいきファンド事業助成金審査委員会、島根県社会福祉協議会

基金管理委員会、島根県社会福祉団体連絡協議会、シマネスクくにびき学園    

入学式・卒業式への臨席および講師派遣(東部校 4講座、西部校 4講座)、島根県

健康福祉祭シルバー美術展への臨席 

 

   ・島根県関係 

島根県明るい選挙推進協議会幹事会、健康長寿しまね推進会議・活動推進委員会、

健康福祉部圏域別公聴会、島根県社会福祉審議会、島根県自殺総合対策連絡協議

会、島根県ひとにやさしいまちづくり審議会、島根県交通安全対策協議会総会、

島根県交通安全県民大会、島根県犯罪のない安全で安心なまちづくり推進協議会、

島根県高齢消費者被害防止対策会議、島根県福祉サービス第三者評価推進委員会、



島根県原子力発電所周辺環境安全対策協議会、島根県介護保険審査会、第６期島

根県老人福祉計画・介護保険事業支援計画策定委員会、島根県後期高齢者医療審

査会 

      

    ・その他 

島根県共同募金会配分委員会、小さな親切運動山陰本部総会･実行委員会、青少

年育成島根県民会議総会・常任委員会、島根県振り込め詐欺撲滅対策推進本部連

絡会議、交通安全高齢者の主張島根県大会、犯罪に強い社会の実現のための島根

県民会議、島根県バリアフリー等地域連絡会議、はまだ市民福祉大会への臨席、

島根県後期高齢者医療広域連合懇話会 

 

 

《 公２ 》地域福祉の推進役となる老人クラブの活動リーダーの育成事業 

 

１ 友愛活動の推進 

 住み慣れた地域で、高齢者同士が支え合い、安心して暮らすために、老人クラブ全会

員が、「友愛活動」の目的や意義・具体的内容を理解するとともに、地域の高齢者が抱え

る生活課題を把握し、他団体等と連携・協働しながら友愛活動をより一層推進していく

ことを目的に次の事業を実施した。 

  （1）「友愛活動推進委員会」の開催 

 〈第 1回〉 

 〔期 日〕 平成 27年 2月 26日 

 〔内 容〕 平成 26年度友愛活動推進事業の進捗状況について 

「友愛活動実践モデル事業」の進捗状況について 

平成 26年度「友愛活動スーパーバイザー養成研修会」の評価 

平成 27年度の展開方策について 

 

 （2）「友愛活動スーパーバイザー養成研修会」の開催 

 東 部 西 部 

期 日 7月 15 日～16日 7月 31 日～8月 1日 

会 場 くにびきメッセ（松江市） いわみーる（浜田市） 

参加者数 46名（うち認定者数40名） 35名（うち認定者数35名） 

内 容 講義 「島根における友愛活動のすすめ方」 

     島根県老人クラブ連合会 

基調講演 「友愛活動と老人クラブ 

～高齢者見守り活動に焦点をあてて～」 

     山口県立大学附属地域共生センター 教授 

講義 「相談支援のポイント」 



     出雲市社会福祉協議会 事務局次長 

演習 「これからの友愛活動の取り組み」 

          島根県老人クラブ連合会 

 （3）市町村老人クラブ連合会が行う友愛活動推進事業への支援 

    1）友愛活動実践モデル事業の実施 

指定老人クラブ連合会名 実践クラブ名 主な実践内容 

浜田市 

高齢者クラブ連合会 

浜田支部 ・浜田市民生児童委員協議会懇話会におい

て民生委員との活動連携等について検討 

出雲市 

高齢者クラブ連合会 

出雲慶人会連合会 ・評議員会において実践地区活動発表 

・広報活動（「慶人いずも」に記事を掲載

し友愛訪問や会員増強に活用） 

・手土産を作り高齢者、障がい者施設訪問

平田楽園クラブ連

合会 

・ミニ集会開催（茶話会、健康教室等） 

・独居老人宅を中心に友愛訪問 

邑南町 

老人クラブ連合会 

瑞穂支部 ・声かけ訪問（個別世帯訪問、サロンや健

康教室等行事への誘い） 

吉賀町 

老人クラブ連合会 

六日市支部 ・サロン活性化活動 

・ふれあい囲碁将棋大会開催 

西ノ島町 

老人クラブ連合会 

大津老人クラブ ・認知症予防と介護（対応）講習会開催 

物井クラブ ・門松づくりと独居高齢者宅への訪問 

浦郷老人クラブ ・ふれあい健康福祉フェアへの参加（老人

クラブ活動写真展示） 

 

     2）友愛活動推進事業助成金の交付 

助成先 金額 

松江市高齢者クラブ連合会 5,000 円

浜田市高齢者クラブ連合会 3,000 円

出雲市高齢者クラブ連合会 26,000 円

益田市老人クラブ連合会 35,000 円

大田市老人クラブ連合会 63,000 円

安来市老人クラブ連合会 6,000 円

江津市老人クラブ連合会 34,000 円

飯南町老人クラブ連合会 7,000 円

邑南町老人クラブ連合会 14,000 円

津和野町老人クラブ連合会 44,000 円

吉賀町老人クラブ連合会 10,000 円

海士町老人クラブ連合会 17,000 円

隠岐の島町老人クラブ連合会 95,000 円



      

４ 県老人クラブ連合会健康づくり推進員の養成 

  （1）県老人クラブ連合会健康づくり推進員養成研修会の開催 

 県内の高齢者を対象として、健康づくり・介護予防活動を展開する「健康づくり推進 

 員」を養成し、全市町村老人クラブ連合会に健康づくり推進員を配置することを目指 

 し、「県老人クラブ連合会健康づくり推進員養成研修会」を開催した。 

 〔期 日〕 平成 26年 11月 27日 

 〔会 場〕 大田市民センター(大田市） 

 〔参加者数〕 24 名 

 〔内 容〕  講義／実技      

    「高齢期のからだを知って、いきいきクラブ体操を 

～伸ばそう！健康寿命 めざそう！元気なスーパーオールド～」 

    「いきいきクラブ体操の指導法（座ってする体操、立ってする体操）」 

    「シニア体力測定の指導法」 

                  講師  順天堂大学  名誉教授 

                   

（2）健康づくり中央セミナーへの派遣 
  「健康づくり推進員養成研修会」の指導者を育成するため「健康づくり中央セミナー」 

  への派遣を行った。 

   〔期 日〕  平成 27年 3月 2日～4日 

   〔会 場〕  中央福祉学院「ロフォス湘南」（神奈川県） 

   〔派遣者〕  島根県老人クラブ連合会健康づくり推進員 １名（松江市） 

          及び事務局 １名 

 

５ 市町村老人クラブ指導者研修事業の実施 

 市町村老人クラブ連合会が行う指導者研修への講師派遣をはじめ、単位老人クラブの

リーダーに対して市町村老人クラブ連合会が行う研修に対して助成を行い、老人クラブ

活動の充実・発展を支援した。 

【松江市】 

事業名 松江市高齢者クラブ連合会指導者研修会 

期 日 平成 26年 11月 11 日 参加者数 234 名 

会 場 松江市総合福祉センター 

内 容 
・講 演  「年を重ねても私らしく過ごせるように」 

・体操＆ゲーム 

 

【浜田市】 

事業名 役員・リーダー研修会 

期 日 平成 27年 1月 21日 参加者数 137 名 



会 場 浜田市総合福祉センター 

内 容 

・講 演  「地域包括ケアシステムの推進とこれからの老人クラブ活動の方向

性（県老人クラブ連合会平成 27年度重点事業）」 

・記念講演 「浜田の宝～三浦義武を中心に～」 

・説 明  「第 6期介護保険事業計画について」 

【出雲市】 

事業名 出雲市高齢者クラブ連合会リーダー研修会 

期 日 平成 26年 8月 26日 参加者数 237 名 

会 場 ラピタウエディングパレス 

内 容 
・講 演    「飯南町老人クラブ連合会赤来支部の再生について」 

・グループ討議 「単位老人クラブの組織全般について」 

【益田市】 

事業名 益田市老人クラブ連合会研修協議会 

期 日 平成 27年 2月 18日 参加者数 91名 

会 場 益田市総合福祉センター 

内 容 
・講 演  「地域包括ケアシステムの推進とこれからの老人クラブ活動の方向

性」 

【大田市】 

事業名 老人クラブ活動推進研修会 

期 日 平成 26年 10月 28 日 参加者数 76名 

会 場 大田市民センター 

内 容 

・研修報告 「中国・四国老人クラブリーダー研修会に参加して」 

・講 演  「友愛活動に対する理解と認識」                

・意見交換 「友愛活動を推進するには」 

【雲南市】 

事業名 雲南市老人クラブ連合会指導者研修会 

期 日 平成 26年 5月 13日 参加者数 52名 

会 場 大東交流センター 

内 容 
・講 演 「高齢者の避難対策と雲南市の災害対策」 

     「     〃     ～避難行動要支援者の避難支援計画～」 

 

【奥出雲町】 

事業名 総会での研修会 

期 日 平成 26年 6月 11日 参加者数 33名 

会 場 カルチャープラザ仁多 



内 容 ・講 演 「健康な毎日のために～自分自身への心遣い～」 

【飯南町】 

事業名 
飯南町老人クラブ連合会会員・単位クラブ役員・老人クラブ連合会役員等合同

研修会 

期 日 平成 26年 11月 14 日 参加者数 130 名 

会 場 ふれあいホールみせん 

内 容 

・講 演 「今を明るく前向きに～心と声のボランティア～」 

     「くらしのご用心～気をつけよう悪質商法」 

・説 明 「飯南町老人クラブ連合会の概要について説明」 

【川本町】 

事業名 
川本町老人クラブ連合会と広島県坂町（姉妹縁組）老人クラブ連合会との意見

交換会 

期 日 平成 26年 11月 25 日 参加者数 35名 

会 場 平成ヶ浜福祉センター（坂町） 

内 容 ・意見交換「各種スポーツ大会、文化祭、会員増強、民生委員との交流等について」

【津和野町】 

事業名 第 25回老人福祉大会 

期 日 平成 26年 11月 20 日 参加者数 91名 

会 場 津和野町池河公民館 

内 容 
・講 演  「認知症とうつ病について」 

・活動発表 「日原地域」 

【西ノ島町】 

事業名 友愛活動推進事業勉強会 

期 日 平成 26年 5月 16日 参加者数 19名 

会 場 西ノ島町社会福祉協議会 

内 容 ・説 明  「老人クラブの基本理念と友愛活動」 

 

４ 各種研修・大会派遣事業 

 全国的な動向や他県の活動状況の把握、日頃の活動の実績と成果を持ち寄り当面する

課題などについて研究討議等を行うことにより、今後の老人クラブ活動のさらなる活性

化を図ることを目的として、県外で開催される各種研修会や大会等へ市町村老人クラブ

連合会のリーダー等を対象として派遣した。 

 期 日 場 所 派遣者 

都道府県・指定都市老人 

クラブリーダー中央セミナー 
6月 2日～3日 

全社協 

（東京都） 

2 名（若手委員長、若手

委員） 



中国・四国ブロックリー

ダー研修会 
7月 3日～4日 

道後プリンスホ

テル（愛媛県） 

22名（会長、市町村老人

クラブ連合会代表者、事

務局） 

女性リーダーセミナー 10月 21日～22日 
全社協 

（東京都） 

2 名（女性委員長、女性

委員） 

第 43回全国老人クラブ 

大会 
11月 13日～14日 

別府国際コンベ

ンションセンタ

ー（大分県） 

18名（会長、市町村老人

クラブ連合会代表者、事

務局） 

 

《 公３ 》高齢者に関わる様々な課題・問題点等の調査研究事業 

 

１ 行政への要望活動 

 統一要望書を作成し、高齢者の中核組織として、県・市町村老人クラブ連合会が一体

となり地域の高齢者をとりまく諸問題や生活課題等について解決に向けた提案・要望活

動を行政に対して行った。また、各市町村における問題等について市町村老人クラブ連

合会と行政との定期的な懇談の場をも設けることを支援した。 

 （1）各市町村老人クラブ連合会における提案・要望活動の実施 

 （2）高齢者福祉課長との意見交換会の実施 

 〔期 日〕 平成 26年 10月 29日 

 〔会 場〕 島根県庁東庁舎 

 〔出席者〕 島根県：高齢者福祉課長他 2名 

           県老人クラブ連合会：正副会長、事務局（3名） 

 〔内 容〕 要望書の提出  

         ①友愛活動の推進に関する支援・協力のお願い 

         ②健康づくり推進員の養成に関する支援・協力のお願い 

          意見交換 

 

 （3）提言活動 

    島根県社会福祉協議会との協働により、島根県社会福祉団体連絡協議会構成団体と 

   して島根県知事に対する政策提言を行った。 

    

２ 市町村老人クラブ連合会組織・活動状況調査 

  市町村老連の現況調査を行いながら、それぞれの地区が抱える問題や活動状況等につ 

  いて実態把握を行った。 

 （1）市町村老人クラブ連合会現況調査の実施および「老人クラブの現況 2015」の作成・ 

   配布 

  〔作成数〕100 部 

  〔配布先〕市町村老人クラブ連合会、全老人クラブ連合会、市町村社協、県高齢者 



         福祉課、本会役員 

 

 

《 公４ 》高齢者の生きがい・健康づくり活動についての啓発広報 

 

１ しまね県民福祉大会の開催 

 県民及び社会福祉関係者が集い、連携・協働による島根の福祉社会づくりを進めるこ

とを目的に、福祉関係９団体の共催により開催した。また、この大会において多年にわ

たり老人クラブ活動の発展に功績のあった方々に対して知事感謝状並びに本会会長表彰

の授与を行った。 

期 日 平成 26年 10月 11 日 参加者 
約 700 名 

（市町村老人クラブ連合会関係者他）

会 場 大社文化プレイスうらら館（出雲市） 

内 容 

式 典 

・県老人クラブ連合会会長表彰 

    一般功労者表彰（16名）、優良老人クラブ表彰（7クラブ） 

    優良グループ・サークル表彰（1クラブ） 

トークショー 

    「孤立させない 地域のつながり 

～ＮＨＫドラマ「サイレント・プア」制作現場から～」

福祉共同市場 

     しまねいきいきファンド事業「夢ファクトリーグループ」、福祉施設等

     の生産品の展示・販売 

 〔選考方法〕 

    表彰審査委員会による選考（文書審議） 

 〔期 日〕 平成 26年 8月 8日 

 〔内 容〕 平成 26年度島根県老人クラブ連合会会長表彰について 

 

２ 広報啓発事業 

  健康づくりに関する支援を必要とする市町村老人クラブ連合会に対して、用具の貸出 

  し等を行った。 

   また、体力測定やいきいきクラブ体操が普及されるよう、啓発ツールの配布や、本会 

  ホームページにより各種情報等広報を行った。 

        

３ 「老人の日・老人週間」の周知及び全国一斉「社会奉仕の日」の推進 

  「老人の日・老人週間」の趣旨の周知を図るために、県内一斉事業を推進するとともに、  

 ９月１５日の「老人の日」から２１日までの「老人週間」の期間中における幅広いボラン 

 ティア活動を推進した。 

 （1）「第 12回県内一斉健康ウォーキング」の実施 

 〔期 日〕 平成 26年 9月 15日 
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 〔議 事〕 第 1号議案 監事 中島 宏氏（松江市高齢者クラブ連合会 副会長 

   の逝去に伴い、後任の監事候補者として、安川 智登氏（松江市高齢

   者クラブ連合会 副会長）を評議員会に提出すること 

       第 2号議案 評議員会の目的を「監事の補充選任」とすること 

   第 3 号議案 定款第 24 条により、決議の省略により臨時評議員会の

   決議を求めること 

 

第 9回理事会 

 〔期 日〕 平成 27年 3月 17日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

 〔議 事〕 第 1号議案 平成 26年度補正予算（案）について  

       第 2号議案 平成 27年度事業計画（案）・収支予算（案）・ 

      資金調達及び設備投資の見込みを記載した書類（案）について 

 〔報 告〕 代表理事・業務執行理事の職務の執行報告 

 

 (2）評議員会の開催 

 第 3回評議員会 

 〔期 日〕 平成 26年 6月 24日 

 〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

 〔議 事〕 第 1号議案 評議員の補充選任について 

      第 2号議案 理事及び監事の選任について 

          第 3号議案 平成 25年度決算について  

 〔報 告〕 平成 25年度事業報告について  

   

   第 4回評議員会（決議の省略の方法による） 

 〔期 日〕 平成 27年 1月 5日 

 〔議 事〕 第 1 号議案 監事 中島 宏氏（松江市高齢者クラブ連合会副会長）

  の逝去に伴い、後任の監事として、安川 智登氏（松江市高齢者クラ

  ブ連合会 副会長）を選任すること 

    

 （3） 監事会の開催 

  〔期 日〕 平成 26年 5月 21日 

  〔会 場〕 いきいきプラザ島根（松江市） 

  〔内 容〕 平成 25年度事業報告（案）について 

          平成 25年度決算（案）について 

 

  （4）正副会長会議の開催 

 〔期 日〕 平成 26年 10月 29日 

  〔会 場〕 島根県民会館（松江市） 



  〔内 容〕 平成 27年度新規事および重点事業（案）について 

          広島県大雨災害義援金について 

 

 

２ 各種会議等への職員の出席 

 （1）都道府県・指定都市老人クラブ連合会事務局長会議 

   〔期 日〕 第 1回   平成 26年 6月 30日～7月 1日 

     〔会 場〕 全社協（東京都） 

〔出席者〕  1 名（事務局次長） 

 

〔期 日〕   第 2回   平成 27年 2月 10日 

   〔会 場〕 全社協（東京都） 

    〔出席者〕 1名（事務局長）  

 

 （2） 都道府県・指定都市老人クラブ連合会会長会議への出席（再掲） 

 〔期 日〕 平成 26年 12月 1日～2日 

 〔会 場〕 全社協（東京都） 

 〔出席者〕 2名（会長・事務局長） 

 

 （3）健康づくり中央セミナー（再掲） 

 〔期 日〕 平成 27年 3月 2日～4日 

 〔会 場〕 中央福祉学院研修施設ロフォス湘南（神奈川県） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

  

 （4）活動推進担当者研究セミナー（在宅福祉を支える友愛活動セミナー） 

 〔期 日〕 平成 27年 1月 14日～15日 

 〔会 場〕 全社協（東京都） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 （5）その他会議・研修会等への出席・派遣 

 公益社団・財団法人の運営と定期報告セミナー  

 〔期 日〕 平成 26年 4月 7日  

 〔会 場〕 島根県民会館（松江市） 

 〔派遣者〕 1名（事務局次長） 

 

 

 

 

 


